 acid ascorbic ( - mg%) Aplicație Infuzia de ierburi este utilizată pentru bolile hepatice cronice, boli de rinichi, însoțite de durere în zona rinichilor, prelungită bronșită cu eliberare de spută copioasă și ca hemostatic sângerare uterină S-a stabilit că perfuzia coronariană îmbunătățește contractia uterului si are un hemostatic si vindecarea ranilor si de asemenea expectorant În exterior, un decoct din frunze este folosit pentru a spăla răni mici, abcese, furuncule, tratamentul altor boli de piele și ca cosmetic pentru a elimina petele și pistruii de pe piele Mod de aplicare lingură de infuzie uscată de ierburi în căni apă clocotită, se fierbe minute, se lasă câteva ore, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi CÂMPUL KOROSTAVNIK - Knautia arvensis L Familia cu smocuri este Dip-sacaceae Denumiri populare: iarbă de sân, nemochnaya (regiunea Gorky), scabie iarbă (regiunea Kalinin), văduve, cioban (RSS ucraineană) Descriere Plantă perenă cu păr rigid, cu ramificare dreaptă în sus tulpina, cu o rozeta de frunze bazale alungite-lanceolate tulpina frunze pinnatipartite, cu lobi lanceolati, dintre care lobul superior este mai mare alții Florile sunt mici, violet deschis, neregulate, colectate în capete sferice turtite inconjurate de frunze erbacee ambalaje Înălțime -• cm Lipa de câmp Timp de înflorire iunie august Răspândirea Apare în zonele de stepă și silvostepă din URSS Habitat Crește peste tot în arbuști, pajiști, poieni de pădure Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are antiinflamatoare, antiseptice și „purificarea sângelui! acțiune În medicina populară, ei folosesc o infuzie apoasă de ierburi sub formă de ceai și alcool tinctură de ierburi sub formă de picături Infuzia de ierburi este folosită pentru cronice boli de piele, diverse erupții cutanate, acnee, abcese și cruste ale capului, ulcere și mâncărime în anus și în urticarie Ca ajutor, corostavnik este folosit pentru tuse, durere în gât și inflamație a vezicii urinare Anterior o infuzie de ierburi administrat oral pentru tuberculoza pulmonară În exterior, o infuzie de ierburi este folosită pentru băi locale, spălări și loțiuni când tăieturi purulente, ulcere, răni și diverse afecțiuni ale pielii, în special cu scabie Numele plantei provine de la cuvântul „crusta”, conform exteriorului aplicarea acestuia Pulberea plantei este folosită pentru exterminarea puricilor Mod de aplicare lingurițe de plantă uscată de infuzat în căni apă clocotită Luați calde de căni de - ori pe zi CAT BOAT - Ne-peta catari a L Familia Lamiaceae - Labi-atae Denumiri populare: catnip (RSFSR), catgrass, pisicuta (regiunea Voronej), iarbă dureroasă (regiunea Ryazan), shandra parfumată (Poltava, regiunea Harkov) Descriere Plantă erbacee perenă cu ramuri tetraedrice tulpini Frunzele sunt opuse, cordate-ovate și alungite, ascuțit, zimțat Florile sunt cu două buze, albicioase, mici, adunate în dens inflorescențe paniculate Inaltime - cm Planta are un miros puternic deosebit și un gust picant-amar care atrage pisicile, din de unde provine numele plantei – catnip Timp de înflorire iunie august Răspândirea Apare în zonele de stepă și silvostepă din Europa părți ale URSS, Caucaz și Asia Centrală Habitat Crește în arbuști și grădini Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că planta conține ulei esențial, care include citronellol, geraniol, citronellol Aplicație Infuzia de catnip se foloseste pentru anemie, epuizare, pt trezirea apetitului, cu blocaje intestinale (atonie), catar stomacal, tuse convulsivă, dificultăți de respirație, dificultăți de respirație, boală hepatică, femeie boli, tulburări nervoase, isterie, dureri de cap, spasme și cum antihelmintic Extern, planta este folosită pentru diferite boli de piele Uleiul esențial de catnip este folosit în industria parfumurilor Mod de aplicare lingurițe de iarbă uscată de catnip se lasă timp de ore într-un vas închis în cană apă clocotită, strecoară Luați sală de mese lingura de - ori pe zi cu de minute înainte de mese, MĂTURĂ COHIA -Kochia scoparia (L ) Schrad Familia ceață (lebădă) - Chenopodiaceae Descriere O plantă erbacee anuală cu tulpină ramificată dreaptă Frunzele sunt mici, îngust-lanceolate, ascuțite, subțiri Flori mici, verzi, colectate în glomeruli și apoi în inflorescențe în formă de țepi Inaltime - cm Timp de înflorire iulie-septembrie Răspândirea Crește sălbatic în Caucaz, Siberia și Far Est Cultivată ca plantă ornamentală aproape peste tot Habitat Este crescut în parcuri și grădini (uneori pe mături în grădinile de legume) Piesa aplicabila Semințe timpul de colectare Septembrie octombrie Compoziție chimică Planta conține saponine Aplicație În medicina populară chineză, planta este folosită ca tonic, diuretic și stimulent cardiac Cochia este folosită extern pentru anumite boli ale pielii și unghiilor PICIOSA DE PISCINA - Anten-pagia dioica (L ) Gaertn Familia Compositae -Com-positae Descriere Erbacee perenă rizom dioic cenușiu-pubescent o plantă cu lăstari târâtori purtând rozete de frunze tulpinile sunt drepte, care se termină într-o inflorescență de mici coșuri în formă de umbrelă bazale frunze spatulate-obovate, tulpina -sesile, liniare sau liniar-lanceolate Plantele masculi și femele se găsesc împreună coșuri plante masculine - sferice, uscate, albe, femele - alungite, uscat, roz Ambalajele coșurilor sunt cu gresie Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Distributie Găsit aproape în toată partea europeană a URSS, pe Caucaz, Urali, Siberia, Orientul Îndepărtat și nordul și mijlocul regiunile Azinului Central Habitat Crește în pajiști uscate, versanți, maluri nisipoase ale râurilor, paduri de pini, paduri mixte, de-a lungul marginilor si poienilor Piesa aplicabila Coșuri cu flori și iarbă (tulpini, frunze, floare coșuri) timpul de colectare Cosurile cu flori si iarba se recolteaza in mai-iunie Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că planta conține saponină, fito sterol, rășină, taninuri, vitamina K Aplicație Coșurile cu flori au un puternic efect coleretic și se folosesc sub formă de decocturi pentru boli hepatice și colecistită Infuzie ierburi este un bun agent hemostatic pentru diverse hemoragii: uterine, gastrice, intestinale, pulmonare, nazale, hemoroidal și rană Mod de aplicare lingură iarbă uscată de labe de pisică pentru infuzare */g oră în cană apă clocotită, strecoară Luați lingură după - ore ca hemostatic URZICA -Ur-tica dioica L Familia urzicilor - Urticaceae Nume populare: zhaliva, zhguchka, zhegala (regiunea Kalinin), strekava (Pskov, regiunea Kalinin), seri-palax (RSS Mordoviană), moara de vânt (Chuvash ASSR), seizir, kirtken (Kyrgyz RSS), eginj (armeană SSR), Tchintchari (RSS Georgia) Urzica - Urtica urens L Descriere Urzica este o planta erbacee dioica perena cu rizom lung Tulpini erecte, obtuz tetraedrice, brăzdate, cu peri tari usturatori Frunze opuse, ovate-lanceolate, cu degete mari, acoperite cu fire de păr arzătoare Flori mici, unisexuate, verde, cu un periant simplu cu patru segmente Flori masculine cu patru stamine, femele cu un pistil, cu stigmat sesil inflorescențe axilar, lung, picant, atarnat Fructul este o nucă ovoidă Înălțime —- cm Urzica este o planta erbacee anuala monoica cu ramificatie tulpina Frunze ovate-eliptice, acute, incizate-serate, acoperit cu peri usturatori Florile sunt mici, Urzica verde, cu un periant simplu, staminat și pistilat Florile sunt adunate într-o inflorescență în formă de vârf mai scurtă sau egală cu lungimea pețiolelor frunze În urzica, spre deosebire de urzica, în formă de țepi inflorescențe atârnate Urzica leșie și mai lung decât pețiolele frunzelor Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Găsit aproape în toată URSS Habitat Crește de-a lungul marginilor pădurilor, grădinilor, arbuștilor, malurilor râurilor, râpe, terenuri pustii, lângă locuințe și drumuri Piesa aplicabila Frunze și rădăcini cu rizomi timpul de colectare Frunzele se recoltează în iunie - august, rădăcinile - la sfârșitul toamnei Compoziție chimică Frunzele de urzică conțin formic, acizi pantotenic, galuzici, glucozid de urticină, gumă, taninuri și substanțe proteice, săruri minerale, fier, vitamina C ( - mg%), diverse carotenoide (până la mg%), vitamina K (până la de unități biologice la a), vitamina Bg, protoporfirina, coproporfirina, sitosterol, histamina, clorofilă ( - %) și fitoncide Urzica are o compoziție similară, dar nu a fost suficient studiată Aplicație Urzica este utilizată pe scară largă în medicina populară de diverse ţări Medicina rusă a folosit-o încă din secolul al XVII-lea și l-a apreciat foarte mult ca bun hemostatic și agent de vindecare a rănilor Urzica - are un diuretic, laxativ slab, expectorant, anticonvulsivant, antiinflamator, antiseptic, analgezic, acțiune „purificatoare de sânge”, hemostatică și de vindecare a rănilor Îmbunătățește activitatea glandelor digestive și secreția de lapte în femeile care alăptează Urzica crește procentul de hemoglobină și cantitatea eritrocite în sânge Există indicii că un decoct de frunze se poate reduce continutul de zahar din sange În medicina populară rusă și medicina populară în alte țări, infuzie de apă și un decoct de urzică este folosit pentru boli ale ficatului și ale tractului biliar, nefrolitiază, dizenterie, hidropizie, constipație cronică obstinată, raceli V Makhlaiuk boli, boli ale organelor respiratorii, hemoroizi, acute reumatism articular, reumatism muscular, gută Infuzie de urzica folosit și ca „purificator de sânge” intern care se îmbunătățește compoziția sângelui în tratamentul diferitelor boli ale pielii (lichen, acnee, furuncule) Pentru durerile de piept se bea un decoct de frunze cu faina de orz În amestec cu alte ierburi, urzica este folosită pentru tuberculoza pulmonară Frunzele de urzica sunt folosite in diverse gastrice, laxative si colectii de multivitamine Infuzia de apă de urzică a fost mult timp folosită în medicina populară pentru hemoragii hemoroidale, uterine, pulmonare si intestinale În ultimii ani, urzicile au fost folosite și în medicina științifică pentru uter și sângerări intestinale ca extract lichid Test clinic a arătat că nu provoacă niciun fenomen dăunător extract lichid are si diuretic, antifebril si antiinflamator acțiune Extractul de urzica regleaza menstruatia si reduce pierderile sânge de la ei Pentru a îmbunătăți coagularea sângelui, se recomandă utilizarea amestec de extracte lichide de urzică și șoricelă Hemostatic efectul urzicii se explică prin prezența în ea a unui antihemoragic special vitamina K, precum și vitamina C și taninuri Un decoct de rizomi și rădăcini de urzică este folosit în medicina populară în interior cu furunculoză, hemoroizi și umflarea picioarelor și infuzia rădăcinilor - ca remediu pentru inima Se mai folosesc rizomi de urzica confiata pentru tuse I Pentru tratarea tuberculozei pulmonare se foloseşte o infuzie de rădăcini de urzică Se bea o infuzie de flori de urzica sub forma de ceai pentru sufocare si tuse pt expectorația și resorbția mucusului Urzica nu este doar internă, ci și externă agent de restaurare și de vindecare a rănilor Mai degrabă răni infectate scapă de puroi și se vindecă mai repede dacă sunt stropite cu pulbere urzici sau le aplica frunze proaspete Decoctul de plante întregi folosit extern pentru spalare si comprese pentru tumori uscată și frunzele zdrobite sunt folosite pentru sângerări nazale și proaspete frunzele distrug negii În Franța, infuzia de urzică este frecată în scalp pentru creștere și întărire părul când cade Chiar și în vremuri îndepărtate, urzicile erau folosite în medicina populară ca iritant pentru piele (adică factor de terapie reflexă) Frunzele de urzica, datorita continutului de fitoncide din ele, au proprietatea depozitați produse alimentare perisabile (de exemplu, eviscerate peștele umplut și căptușit cu urzici se păstrează foarte mult timp) Lăstarii tineri de urzică (tulpini și frunze) sunt folosiți pentru gătit supă de varză verde În Caucaz, din frunze de urzică tocate fierte, amestecate cu nuci zdrobite si condimente, national delicios bucate Urzica este, de asemenea, o hrană foarte valoroasă pentru animale de companie Ea stimulează creșterea și dezvoltarea acestora Vacile care primesc urzici dau lapte mai mare și de calitate mai bună Puii își măresc producția de ouă Fibrele de pulbere de urzică pot fi folosite pentru a face țesături grosiere (pânză de pânză) și frânghii Urzica are un efect multilateral asupra organismului uman și merită o aplicare largă în medicina științifică Mod de aplicare ) lingura de frunze uscate de urzica insista ora intr-un pahar apă clocotită, strecurare Luați lingură de - ori pe zi pentru x/ cu ore înainte de mese ) lingura de frunze uscate de urzica insista ora intr-un pahar apă clocotită, strecurare Pe stăm să umezim capul după spălare și să îl frecăm ușor în piele, capul nu sterge Aplicați frecare timp de câteva luni, repetându-le prin fiecare săptămână Utilizați cu căderea părului pentru a le întări și creştere ARDEI ROSIU - Capsicum annuum L Familia Solanaceae - Solana-ceae Descriere O plantă erbacee anuală Frunze ovate, ascuțite, verde inchis Florile sunt albe, cu o corolă tubulară în formă de roată și cinci stamine Fructele sunt fructe de padure rosii aprinse de diferite forme, cu gust arzator Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Fructele se coc în august - septembrie Răspândirea Crește în zona de sud a URSS Habitat Cultivat în grădini și plantații de legume Piesa aplicabila Fructe (păstăi) timpul de colectare august sept Compoziție chimică Fructele conțin un iritant alcaloid capsaicină, ulei gras, ulei esențial, ceară, steroid saponine, carotenoide, capsantină, capsorubină, zeaxantină, violaxantina, xantofilă, citroxantină, -caroten și alți carotenoizi, vitamina C (d° mg%) și fitoncide Planta este otrăvitoare Aplicație Tinctura de fructe stimulează pofta de mâncare, îmbunătățește digestia și are un puternic efect iritant Praful de fructe provoacă puternic lacrimare și strănut Tinctura de alcool de ardei capia in cantitati mici se ia pentru stimulează apetitul și îmbunătățesc digestia și ca mijloc de îmbunătățire menstruatia cu intarzierea lor Când se utilizează intern în cantități mari de ardei capia roșii capsaicina de ardei cauzează tulburări gastro-intestinale acute, severe În exterior tinctură de alcool din fructe de ardei capia amestecate cu floarea soarelui uleiul este folosit pentru reumatism ca o distragere a pielii extrem de iritante mijloace Finul comun - Senecio vulgaris L Familia Compositae - Sot-positae Denumiri populare: iarbă dătătoare de viață, paralizie Descriere O plantă erbacee bienală cu tulpină dreaptă, ușor ramificată Frunzele sunt alterne, crestate-profund lobate pinnat coșuri cu flori galben, cu pseudolingual marginal Crossonik * flori și tubulare mediane, colectate într-o paniculă corimboză densă Pliantele exterioare ale învelișului coșurilor sunt până la jumătate negre, de patru ori mai scurte intern Inaltime - cm Timp de înflorire mai - august Răspândirea Găsit în multe zone ale URSS, în special în zona non-cernoziom Habitat Crește ca buruiana în grădini, curți, gunoi locuri, mai rar - de-a lungul malurilor râurilor Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare mai - august Compoziție chimică Sondaria comună conține alcaloizii senecină și Senecionin Planta este otrăvitoare Aplicație Planta are antihelmintic, calmant, anticonvulsivant, analgezic, antiinflamator, emolient, accelerarea maturării abceselor și a acțiunii de vindecare a rănilor planta de asemenea are proprietatea de a induce și regla menstruația O infuzie de ierburi este utilizată în cantități mici pentru convulsii isterice, colici gastrointestinale, ca antihelmintic și ca remediu, reglarea menstruației În medicina populară germană, planta este folosită și pentru anemie, palpitații și inflamații ale vezicii urinare Frunzele zdrobite aplicate pe furuncule le maresc supuratia si au acțiune de înmuiere și rezoluție infiltrate În exterior iarbă ragwort, piure cu unt sau ulei de floarea soarelui, folosiți cu întărirea glandelor mamare, a conurilor hemoroidale și a abceselor Utilizarea internă a ragwort ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare lingurita de iarba ragwort pentru a insista ora la căni de apă clocotită, strecoară Luați lingură de - ori pe zi zi roșca cu frunze late - Senecio platyphyllus D C Familia Compositae - Sot-positae Nume populare: tavkvitella (SSR georgian), zia-lekte-tot-kul (RSS Azerbaidjan), alevorganan (RSS armeană) Descriere Plantă erbacee perenă cu rizom târâtor mare și tulpină verticală Frunzele sunt alternative, mari, inferioare - în formă de rinichi, mediu-unghiular-triunghiular, lat Floral coșurile sunt galbene, cilindrice, numeroase, adunate într-un scut complex Fructul este o achenă cu nervuri Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie Răspândirea Găsit în Georgia, centura munților Coasta Mării Negre, în pădurea superioară și zonele subalpine inferioare, în poalele Kubanului Habitat Crește în pajiști, margini de pădure Piesa aplicabila Rizomi și rădăcini timpul de colectare Toamna târziu Compoziție chimică Rizomii și rădăcinile conțin alcaloizii platifilin și senecifil-lin Planta este otrăvitoare Aplicație Tinctura de rufe reduce severitatea durerii în timpul ulcerul gastric și duodenal, scade aciditatea sucul gastric în gastrită cu aciditate mare și are efect antispastic în colita spastică Dintr-un fin industria farmaceutică produce medicamentul platifilin Platifillin are un puternic efect anti-spasmodic și analgezic și nu provoacă efecte secundare Are un sedativ și hipotensiv (scăderea tensiunii arteriale) acțiune, în special la pacienții cu hipertensiune arterială În medicina populară a Regiunii Autonome Karachay-Cherkess, un decoct de rizomi folosit pentru spalarea cu scabie Utilizarea internă a sonorii cu frunze late, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Medicamentul hemoragic - Sanguisorba officinalis L Familia Rosaceae - Rosa-ceae Nume comune: roșcat, punct negru (majoritatea regiunilor RSFSR), foiță de argint, răceli (Vologda regiune), conuri (regiunea Gorky), Lugovka (regiunea Vladimir), tavsishla, Chelna (RSS Azerbaidjan), Arunkam (RSS Armenia) Descriere Planta erbacee perena cu lemnos gros rizom Tulpinile sunt înalte, ramificate, nervurate, goale bazale frunzele sunt lung-petiolate, compuse, pinnate, cu alungite frunze zimtate ovate, verde închis deasupra, glaucoase dedesubt Tulpinile se termină în capete de flori ovale de cireș închis flori cireș mic, închis la culoare, cu un periant simplu cu patru segmente Stamine patru, pistil cu stil filiform Fructele sunt maro deschis seminte uscate Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Întâlni- Burnet officinalis: - rizom, - frunze, - inflorescență, - floare găsit aproape peste tot în URSS Habitat Crește din abundență în pajiștile cu apă și marginile pădurii, de-a lungul malurile râurilor și mlaștinilor Piesa aplicabila Plante cu flori și în special rizomi și rădăcini timpul de colectare Rizomii și rădăcinile sunt recoltați la sfârșitul toamnei Compoziție chimică Rizomii și rădăcinile conțin taninuri ( - %) grupa pirogalică, acizi galic și elagic, saponine ( , - %) - sanguisorbip și lossin, steroli (un amestec de sitosterol și stigma sterol), gentriacontan, oxalat de calciu, amidon, colorant, vitamina C, ulei esențial și fitoncide Frunzele conțin vitamina C (până la , %) Aplicație Burnet ca plantă medicinală este cunoscută de atunci antichitate profundă Este utilizat pe scară largă în medicina populară de diverse ţări Planta este deosebit de populară în medicina populară Siberia, în medicina populară chineză și tibetană Un decoct de rizomi cu rădăcini și o infuzie de ierburi opresc diverse sângerare (uterină, gastrointestinală, pulmonară, hemoroidală și altele), îngustează vasele de sânge, încetinește motilitatea intestinală, oprirea convulsiilor, slăbirea și oprirea proceselor inflamatorii și au acțiune astringentă, analgezică și bactericidă puternică Prof B P Tokin remarcă efectul bactericid puternic al decoctului de rădăcină asupra microbi ai grupurilor paratifoide și dizenterie Fitoncidele din rădăcină ucid microbi ai grupurilor tifoide și paratifoide în minute și dizenterie grupuri - minute Efect antiinflamator dovedit și bun extract de rădăcină de arsură Se folosește un decoct de rizomi cu rădăcini și o infuzie de ierburi în medicina populară diverse sângerări, menstruație excesivă, sânge la cap cu tulburări, cel mai adesea cu hipertensiune arterială, inflamația venelor, convulsii și hemoptizie la bolnavii de tuberculoză, cu colita si mai ales dizenteria În exterior, un decoct de rizomi și rădăcini este utilizat sub formă de comprese umede pentru diverse procese inflamatorii ale pielii și sub formă de clătiri cu procese inflamatorii ale gurii și gâtului Infuzie sau decoct de plante rizomii cu rădăcini sunt folosiți și pentru băi de șezut de minute cu exterior hemoroizi Studiile clinice au arătat că un decoct din rădăcini dă bine duce la dizenterie si diverse diaree În medicina științifică, decoct rădăcinile și extractul de arsură sunt utilizate în mod deosebit în mod eficient în acute enterocolită, intoxicație și diaree gastrogenă și sunt utilizate în practica ginecologică ca hemostatic și antiinflamator mijloace Mod de aplicare ) lingură de rizomi și rădăcini de arsuri se fierbe de minute într-un pahar de apă, se lasă ore, se strecoară Luați lingură de ori pe zi înainte de mese ) lingurite de planta uscata de infuzat timp de ore in pahare apă fiartă răcită, strecoară Luați ^ căni de ori pe zi cu o zi înainte de mese Bea în înghițituri ) - linguri de ierburi arsuri opărite cu apă clocotită, se toacă, se înfășoară în tifon Aplicați tampoanele ca un analgezic remediu pentru petele dureroase ) linguri de rădăcini se fierb timp de de minute în pahare R/g cu apă, insistați ore, strecurați Utilizați pentru loțiuni, spălături și comprese umede pentru procesele inflamatorii ale pielii% ȚARA KRUPKA - Draba nemorosa L Familia cruciferelor - Crucifere Denumiri populare: celandine pentru copii (regiunea Perm), chi-stets (RSS ucraineană) Descriere O plantă erbacee pubescentă anuală cu un mic ramificat tulpina si ro rozetă de frunze alungite bazale Frunzele tulpinii sunt sesile, alungit-ovat Florile sunt mici, galben pal, adunate lungi perii libere Sepalele și petalele corolei patru, staminele șase, pistil cu ovar superior Fructele sunt păstăi plate ovale alungite, situate pe pedicele deviate Semințele mici, maro Inaltime - cm Timp de înflorire aprilie iunie Răspândirea Găsit în partea europeană a URSS, cu excepția Extremei Nord, în Caucaz, în Siberia de Vest și de Est, în Orientul Îndepărtat și în munții și regiunile nordice ale Asiei Centrale Habitat Creste in stepe, pe versanti deschisi, pajisti uscate, margini de padure paduri si ca buruiana pe campuri Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori, păstăi) timpul de colectare aprilie iunie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că semințele conțin glucozid sinapin Aplicație O infuzie apoasă din plantă este utilizată intern ca diuretic și remediu „purificator de sânge” pentru bolile de piele, în special la copii Cătină fragilă - Frangula alnus Mill (Rhamnus frangula L ) Familia cătină - Rhamnaceae Descriere Arbust înalt cu scoarță cenușiu-brun și alternant frunze eliptice ascuțite Florile sunt mici, alb-verzui Fructe - mai întâi drupe roșii și apoi negre Inaltime - m Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Apare aproape în toată zona de silvostepă a Europei părți ale URSS, în Siberia și Orientul Îndepărtat Habitat Crește în păduri și arbuști, în mlaștini uscate Piesa aplicabila Latra timpul de colectare Primavara timpurie Compoziție chimică Scoarța conține - % antraglucozide - derivați antrachinona, care, fiind principii active, intensifică peristaltismul intestinului gros Aceasta include principalul substanța activă este glucozidă frangulina, precum și emodin și izoemodin Latra contine, de asemenea, crizofan si acizi frangulic, antranoli, ramnu- stoxină, rășină, urme de ulei esențial Planta este otrăvitoare Aplicație Scoarța uscată are un efect laxativ lent, manifestata la - ore dupa ingestie, scoarta proaspata - emetica acțiune O infuzie sau un decoct din scoarță este folosită pentru constipația cronică și funcția lenta intestine Se bea un decoct din rădăcini pentru durerile de stomac și intestine Scoarța de cătină face parte din diferite colecții: laxative, gastrice, antihemoroizi Mod de aplicare g de coajă fragilă de cătină fiartă într-un pahar de apă, insista * / ore, se strecoară Luați lingură de ori pe zi ziua dimineata si seara Trebuie folosită scoarță învechită de cel puțin un an loc uscat sau supus la încălzire la ° C timp de oră; în În caz contrar, utilizarea scoarței este asociată cu pericolul de otrăvire (greață, vărsături) Laxativ de cătină (zhoster) - Rhamnus cathartica L Familia cătină este Rham-paseae Nume populare! cătină spinoasă Descriere Arbust înalt sau copac mic cu aproape negru scoarta crapata Ramuri opuse, înțepătoare, tinere, cu roșu coaja maronie Frunze opuse, ovate, zimțate, ascuţit Flori mici, unisexuate, verzi, cu patru părți Tel Stamine patru, pistil cu Laxativ de cătină coloana separată și ovarul superior Fructele sunt mici sferice negre oase amare Inaltime pana la m Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Apare în zona de pădure și silvostepă a Europei părţi ale URSS, în Siberia, în Orientul Îndepărtat, în Transcaucazia Habitat Crește în păduri, printre arbuști și de-a lungul văilor râurilor Piesa aplicabila Fructe coapte timpul de colectare august sept Compoziție chimică Fructele conțin derivați antraci de ramnocathartin, ramnoxantina, frangulaemodin și josterin, flavonoide ramnocitrină, xantoramnetină, ramnetină, quercetină, kaempferol, pectină și coloranți substanțe, gumă, substanță amară Aplicație Un decoct din fructe este un laxativ blând, bun eficient în constipația cronică Se dezvoltă efectul decoctului de fructe trecând încet pentru o lungă perioadă de timp Fructele de cătină fac parte din colecțiile de laxative (amestecuri de ierburi) Mod de aplicare ) se fierbe lingura de fructe de padure laxative de catina in pahar de apa se lasa sa fiarba, se lasa ore, se strecoara Lua Sticlă Vg noaptea ) lingură de fructe de pădure insistă ore într-un pahar de răcit apă fiartă, strecurare Luați x/ căni dimineața și seara GRISĂ ORDINARĂ - Grossularia recii na ta (L ) Mill Familia agrișelor - Grossulariaceae Descriere Un arbust joase cu ramuri acoperite cu spini ca de ace si spini simpli sau trifidi la baza frunzelor Frunzele sunt rotunde, mici, cu trei până la cinci lobi Flori verzui sau roșiatice, grupate unu - trei în perie Sepalele și petalele corolei - câte cinci, stamine - cinci, pistil - din două carpele topite și din fund ovar Fructele sunt fructe de padure verzi, galbene sau rosii, netede păros Seminte numeroase, cu invelis exterior gelatinos Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Găsit în sălbăticie în munții din Caucaz și cum alergând sălbatic în regiunile de vest și zona de mijloc a părții europene a URSS Cultivat în multe părți ale țării În Rusia, agrișele sunt cunoscute încă din XI secolului și a fost crescut mai întâi în grădinile mănăstirii Habitat Crește în pădurile umede umbroase și se cultivă în grădini Piesa aplicabila Fructe de pădure timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Boabele conțin - % zaharuri, acizi organici - lămâie, măr, vin, substanțe pectinice, compuși azotați - , %, substanțe colorante, săruri minerale, inclusiv cele fosforice, și vitamine (C - mg%, A - " , mg%) Aplicație Agrișa are un efect diuretic, coleretic, ușor actiune laxativa si analgezica Un decoct de fructe de pădure este folosit pentru crampe stomacale, diaree, ca plămân agent laxativ, coleretic și vitaminic și pentru a îmbunătăți activitatea tractului gastrointestinal În medicina populară a Caucazului Pentru tuberculoza pulmonară se folosește o infuzie de apă din frunze Deoarece o agrișă de fructe de pădure este răspândită, este numită nordică strugurii Este folosit pentru a produce vinuri de boabe de înaltă calitate, lichioruri, marmelade, compoturi și marinate, care sunt foarte utile pentru nutriție recuperarea după boli grave Mod de aplicare lingură de agrișe se fierbe minute în un pahar cu apă clocotită Luați x/ căni de ori pe zi, îndulcite cu gust JAP GALBEN -Nuphar luteum (L ) Sm Familia nuferilor - Nymphaeaceae Folk naz, v a n și i: nufăr galben (regiunea Moscova), depășit, ceasul fluviului (regiunea Kostroma), domuri de apă, dăunător de pui (Gorkovskaya regiune), mac galben de apă (RSFSR), nufăr galben (BSSR) Descriere Plantă acvatică erbacee perenă cu un rizom gros și frunze plutitoare Frunzele sunt lung-petiolate, mari, piele, oval în formă de inimă Florile sunt mari, galbene, solitare, cu cinci galbene, dedesubt sepale verzi si numeroase petale galbene mai scurte cupe Stamine numeroase, pistil cu stigmat radiant concav Fructe - sub formă de capsulă (capac), netedă, multicelulară, la maturitate vâscos Inaltime , - , m Timp de înflorire iunie august Răspândirea Găsit în partea europeană a URSS (cu excepția Arcticii), în Caucaz, în Siberia de Vest și de Est și în nord Asia Centrala Habitat Crește în ape stagnante și care curg încet, lacuri, iazuri, râuri, oxbows Piesa aplicabila Rizomi cu rădăcini, frunze, flori și fructe timpul de colectare Rizomii cu rădăcini și fructe se recoltează toamna, frunzele și florile - în iunie - august '• Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că rizomii și rădăcinile conțin alcaloid nufarină, amidon, rășinos, amar și tannic substante Planta este otrăvitoare ' Aplicație Rizomii și rădăcinile au un emolient, antiinflamator, analgezic, astringent, diuretic, coleretic si acţiune lactică Un decoct de rizomi și rădăcini în doze mici este utilizat pentru tuberculoză plămâni, inflamație a rinichilor, inflamație a vezicii urinare și a tractului urinar O infuzie apoasă de flori proaspete galbene capsule, precum și flori albe de nufăr, folosit ca somnifer si ca sedativ pentru high activitate sexuală și emisii dureroase nocturne Fructele au un efect hipnotic și sedativ O infuzie de flori este folosită pentru băi și spălări ca analgezic extern remediu pentru dureri reumatice, gutoase si alte dureri Decoctul de rădăcină își spală părul pe bere pentru a spori creșterea părului Frunze proaspete tocate aplicat pe zonele inflamate ale corpului pentru a reduce intensitatea procese inflamatorii Utilizarea internă a capsulei galbene, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare ) linguri de păstăi de flori uscate se fierb minute in litru de apa clocotita, insistati x/o ora Utilizați pentru spălare analgezic ) - linguri de flori uscate sau proaspete se fierb bulgăre, înfășurați în tifon Aplicați tampon fierbinte pe corp analgezic CRIN ALB - (Nymphea) - Nymphea alba L Familia nuferilor - Nymphaeaceae Denumiri populare: nufăr alb (RSFSR), odă albă lenei, balabolka (regiunea Perm), înotător (regiunea Vologda), culoarea apei (kareliană ASSR) Descriere erbacee perenă rizomatoasă acvatică fără tulpină planta cu frunze plutitoare Frunzele sunt lung-petiolate, mari, oval în formă de inimă Florile sunt mari, albe, usor parfumate, cu caliciu verde cu patru foi și numeroase petale albe Staminele sunt numeroase, stigma pistilului este radiantă, cu multe despărțiri Fructe sferice, verzi, pluricelulare, în curs de maturizare sub apă Înălțime , - , lei Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare în partea europeană a URSS (cu excepția zonei arctice), pe Caucaz (ciscaucazia și estul Transcaucaziei) Habitat Crește în ape stagnante și care curg încet, în golfurile râurilor, boi, lacuri, iazuri Piesa aplicabila Rizomi cu rădăcini, frunze și flori timpul de colectare Rizomii și rădăcinile sunt recoltați toamna, frunzele și florile - în iunie - Iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că rizomii și rădăcinile conțin amidon, substanțe rășinoase și amare și alcaloizi Florile au Uleiuri esentiale Planta este otrăvitoare Aplicație Florile sunt sedative, hipnotice, analgezice, actiune emolienta si antipiretica O infuzie de flori este folosită pentru a reduce febra, a stinge setea la pacienți, ca sedativ în caz de activitate excesivă a gonadelor (în special, cu emisii dureroase) Culoare infuzie kov este folosit și ca hipnotic și sedativ pentru insomnie Rizomii și rădăcinile calmează inflamația pielii și sunt utilizate în zdrobit ca o distragere exterioară ca tencuielile de muştar Frunzele zdrobite sunt aplicate pe zonele inflamate pentru a reduce severitatea proceselor inflamatorii Infuzia de flori se folosește sub formă de băi și se spală ca un analgezic extern și apă distilată din petale de flori, folosite ca remediu cosmetic pentru acnee, bronzat, pistrui Utilizarea internă a nufărului alb, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare ) - linguri de flori proaspete sau uscate, opărite cu apă clocotită, înfășurați în tifon Aplicați tampoane fierbinți pe corp ca analgezic mijloace ) linguri de petale de flori proaspete se infuzează în un vel de apă clocotită, se fierbe minute, se lasă ore, se strecoară Consuma ca produs cosmetic PUPUPU ORDINARY -Agrostemma gîthago L Familia garoafelor - Cayo-phyllaceae Descriere O plantă anuală cu păr moale, cu un drept noduri tulpina slab ramificata Frunze opuse, liniar-lanceolate, acute Florile sunt relativ mari, roz închis caliciu, pubescent, cu zece vene și cinci lobi sepali alungiți Stamine zece, pistil cu cinci coloane și ovar superior Fructe - o cutie care se deschide cu dinți Semințele sunt negre, mari, tuberculate Înălțime * - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Apare în aproape toate regiunile URSS Habitat Crește ca o buruiană în culturile de cereale, în special în secară, grâu, ovăz Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori), rădăcini și semințe timpul de colectare Iarba se recoltează în iunie - iulie, rădăcinile și semințele - toamna Compoziție chimică Semințele conțin până la % saponină hitagină, care include acid agrostemic Planta este otrăvitoare, semințele sunt puternice otrăvitoare Aplicație Semințele sunt diuretice, expectorante, acţiune hemostatică şi antihelmintică Planta are un diuretic, proprietăți hemostatice, analgezice și hipnotice O infuzie apoasă din plantă este folosită pentru răceli și dureri stomac O infuzie de semințe este folosită pentru tuse convulsivă, sângerări uterine și ca expectorant, diuretic și antihelmintic Infuzie de rădăcini folosit pentru hemoroizi și boli de piele Infuzie de ierburi și semințe clătiți gura cu dureri de dinți Utilizarea internă a cocosului comun, ca plantă otrăvitoare, necesită mare grijă PORUMB - Zea mays L Familia cerealelor - Gramineae Descriere O plantă monoică anuală Tulpini erecte, noduroase, cu un miez Frunzele sunt alterne, larg lanceolate, vaginale Florile masculine sunt în panicule, florile feminine sunt pe stiuleți, de unde atarnand coloane lungi filiforme verzi sau brun-visinii cu stigmate Inaltime - m Timp de înflorire iunie august Răspândirea În URSS, este cultivat aproape peste tot Patria este considerată Mexic și Guatemala Habitat Nu apare în sălbăticie Cultivat pe câmp Piesa aplicabila Coloane de porumb împreună cu „stigmate” Perioada de colectare * iunie - august Compoziție chimică Stilurile și stigmatele conțin sitosterol, stigmasterol, ulei gras (până la , %), ulei esențial (până la , %), acid pantotenic, asemănător gumei substanță (până la , %), substanțe rășinoase (până la , %), glucozid amar, saponine (până la , %), inozitol, criptoxantina, urme de alcaloizi, vitamina C și vitamina Kz de coagulare a sângelui „Semințele conțin amidon (până la , %), grăsimi ulei (până la , %), pentozani (până la , %), substanțe alcaloide (aproximativ , %), zeaxaptin, zeacaroteni, quercetină, izoquercitrină și altele derivați de flavone, acid indolil- -piruvic și vitamine Ві (până la , mg%), B (aproximativ mg%), B , acid nicotinic (până la , mg%), acid pantotenic (aproximativ , mg%) și biotip Aplicație „Stigmatele” de porumb sunt utilizate pe scară largă în medicina populară diverse tari „Stigmale” au un efect diuretic, hemostatic și acţiune coleretică Ele cresc secreția de bilă, scad conținutul de substanță colorantă bilirubină din ea și accelerează coagularea sânge Studiile clinice au arătat că extractul de stigmat dizolvă pietrele la rinichi Infuzie cu apa si extract apa-alcool „stigmatele” au fost testate în multe instituții medicale în cadrul tratamentului boli ale ficatului și ale căilor biliare și au dat un rezultat bun În medicina populară, infuzia de apă „stigmate” este folosită ca agent hemostatic pentru sângerare și inflamație anexa uterului și ca diuretic în boli ale rinichilor (renale pietre), calculi vezicii urinare și hidropizie În medicina științifică, infuzia de apă „stigmate” este folosită ca agent coleretic remedii pentru colecistită (inflamația vezicii biliare), colangită (inflamația căilor biliare) și hepatită cu secreție biliară întârziată Infuzie „Stigma” este, de asemenea, folosit ca agent hemostatic pentru diverse sângerare „Stigmale” sunt, de asemenea, folosite pentru cistita și edemul inimii origine „Stigmale” trebuie păstrate într-un loc uscat, ca diuretic împotriva umezelii actiunea lor este redusa si se transforma intr-un laxativ Recent, s-a acordat o atenție deosebită uleiului extras din germeni de seminte de porumb Conține substanțe biologic active (fosfatide, sitosterol și altele), care au capacitatea de a reduce nivelul colesterol în sânge Utilizarea uleiului de porumb (până la g pe zi) egalizează cantitatea de colesterol la oameni cu conținutul său ridicat Uleiul este folosit pentru ateroscleroză Mod de aplicare ) g "stigmate" de porumb insistă oră într-un loc închis castron în cană apă clocotită, strecoară Luați lingură per la fiecare - ore înainte de mese ) Pune boabele de porumb taiate in jumatate intr-o tigaie curata si zdrobit cu un obiect fierbinte de fier Primit maro închis ungeți zonele afectate ale pielii cu eczeme cu un lichid rășinos și iritatii ale pielii BAIE EUROPEANĂ - Trollius europaeus L Familia Ranunculaceae - Ranunculaceae Denumiri populare: clopot (regiunea Ryazan), clopote galben, fierbinte flori (regiunea Kalinin), ipsos de muștar (regiunea Saratov), trandafir galben, orbire nocturnă (regiunea Smolensk), tărtăcuță, vinky (regiunea Perm), somnolență felină (regiunea Tula), Avdotka (regiunea Moscova) Descriere Planta erbacee perena cu tulpina dreapta Frunze palmat-cinci-separați, cu lobi rombi cu dinți ascuțiți flori solitar, mare, sferic, galben auriu, cu multe „petale” - sepale galbene, petale de corolă - nectari stamine și multe pistile Fructul este un pliant compus Inaltime - cm Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Apare în partea europeană a URSS (cu excepția zonei extreme de sud- est) și în vestul Siberiei Habitat Crește în poieni umede, tufișuri, pajiști Piesa aplicabila Flori și rădăcini timpul de colectare Florile se recoltează în mai - iunie, rădăcinile - toamna Compoziție chimică Nu a fost studiat Planta este otrăvitoare (în special rădăcinile) Aplicație Planta este diuretică și antiinflamatoare proprietăți Pentru scorbut se folosește o infuzie apoasă de flori, iar o infuzie apoasă de rădăcini folosit in doze mici pentru hidropizie, oprirea menstruatiei, cu epilepsie (epilepsie) și scabie După administrarea infuziei, se beau costumele de baie fulgi de ovaz cu miere Utilizarea costumului de baie european, ca plantă otrăvitoare, necesită mult prudență MEDICINAL CUMPARAT - Polygonatum officinale AP Familia Liliaceae - Liliaceae Denumiri populare: boabe de cioara (Vladimir, regiunea Saratov), lup iarbă, fructe de lup (regiunea Kursk), gryzhnik, bobină (regiunea Tula), buric (regiunea Tambov), miez (Republica Autonomă Sovietică Socialistă Bașkir), sângeros, sângeros nitsa (regiunea Kiev) Medicamente cumpărate: - plantă, - rizom Descriere Plantă erbacee perenă cu un rizom gros, noduri si tulpina tivita Frunze alternative, eliptico-lanceolate, sesile, gol sau scurt pufos Florile sunt albe, căzute, cu un simplu fuzionat periantul cu șase dinți Fructele sunt fructe de pădure de culoare neagră-albăstruie Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Apare în toată partea europeană a URSS, în vest și Siberia de Est Habitat Crește peste tot în păduri, arbuști, versanți Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori), rizomi timpul de colectare Iarba se recoltează în mai - iunie, rizomi - la sfârșitul toamnei Compoziție chimică Kupena conține alcaloizi, glucozide din grupul cardiac (convallarină și convalamarină) și vitamina C (până la mg% în frunze) Planta este otrăvitoare Aplicație Planta are analgezice, antiinflamatoare, acțiune hemostatică, „purificatoare de sânge” și emetică O infuzie de rizomi proaspeți în doze mici se administrează oral pentru reumatism, dureri de spate, hemoroizi și hernii În Regiunea Autonomă Karachay-Cherkess, rizomii sunt cumpărați, infuzați cu vodca, sub formă de picături, este folosită pentru crusta de pe corp și pentru acneea pe față În medicina populară germană, un decoct de rizomi este utilizat extern ca spălături, loțiuni și comprese pentru vânătăi, abraziuni sângerânde și dureri reumatice si gutoase Utilizarea internă a medicamentelor cumpărate, ca plantă otrăvitoare, necesită mare grijă Mod de aplicare g de rizomi proaspeți se cumpără fierți în g / l de apă, insistați - ore, strecurați Utilizați pentru loțiuni și comprese NOBLE LAUREL - Lau rus nobilis L Familia dafinului - La ura-ceae Denumiri comune: dafin, fasole Descriere Arbore veșnic verde cu scoarță netedă de culoare brună și dens cu frunze coroană Frunzele sunt alterne, eliptice și alungite-lanceolate, ascuțit, piele, lucios deasupra, cu un miros deosebit de picant Planta este dioică, rareori monoică Flori unisexuate, cu simple periant alb-verzui de patru foliole Stamina flori cu opt până la douăsprezece stamine și un pistil subdezvoltat flori pistilate cu un pistil şi patru stamine imature Florile sunt adunate în numeroase umbrele axilare Fructul este un eliptic negru-albastru drupă Inaltime pana la m Timp de înflorire De la sfârșitul lunii martie până la sfârșitul lunii mai Fructe în octombrie - noiembrie Răspândirea În sălbăticie, unde apare în vestul Transcaucazului creste in subtropicalele Georgiei de Vest și Abhaziei în centura inferioară a pădurilor Principal plantațiile de dafin nobil sunt concentrate în RSS Georgiei, tufiș plantațiile sunt disponibile în Crimeea, subtropicalele Azerbaidjanului și în Krasnodar margine În scop decorativ, este cultivat în parcurile de pe litoralul Mării Negre Caucaz și Crimeea Habitat Cultivat pe plantații Piesa aplicabila Frunze și fructe timpul de colectare Frunzele se recoltează iarna, mai rar primăvara, fructele - în octombrie - noiembrie Compoziție chimică Frunzele conțin - , % ulei esențial Compoziția uleiului include cineol ( %), pinen, fellandren, terpineol, geraniol, eugenol, acizi metileugenol, acetic, valeric, caproic și esterii acestora LA fructele conțin ulei gras (până la %) care conțin trigliceride de lauric acizi, fitosterol, rășini, hidrocarburi lauran și ulei esențial ( , %) Aplicație În medicina populară în multe țări, esterii grași sunt utilizați pe scară largă ulei de fructe de dafin numit „unguent de fasole” Ulei de dafin (de asemenea frunze zdrobite cu unt) se folosesc pentru frecare cu reumatism, paralizie, raceli, scabie, tumori si cum anticonvulsivant Mod de aplicare amestec de frunze de dafin praf ( părți) iar ace de ienupăr ( parte) se macină cu unt proaspăt (participare) Unguentul cu gel de laur rezultat trebuie folosit pentru frecare ca analgezic, sedativ pentru reumatismal si raceli dureri si crampe LAGOCHILUS intoxicant (buza iepurelui intoxicant) - Lagochi-lus inebrians In unge Familia Lamiaceae - Labi-atae Descriere Un mic subarbust cenușiu-verzui cu lemnos ramificat la baza tulpinilor Tulpinile sunt tetraedrice, pubescente firele de păr glandulare Frunze opuse, păroase, pețiolate, larg ovată, divizată palmat, cu lobi alungi-liniari Florile sunt roz pal, cu două buze, cu un pubescent lat în formă de clopot castron cu cinci vârfuri Stamine patru, pistil cu stigmat bifid Fructul este patru nuci maro alungite, închise în restul ceașcă Inaltime - cm Timp de înflorire iunie - septembrie Răspândirea Găsit numai în Pamir-Alai (nordul Tadjikistanului și Sudul Uzbekistanului) Habitat Crește la poalele dealurilor, pe versanți pietroși, pietricele, ieșiri ale pâraielor și în câmpiile semidesertice piemontane Piesa aplicabila Flori și frunze timpul de colectare iunie - septembrie Compoziție chimică Frunzele de Lagohilus conțin alcool lagochilină, ulei esențial ( , %), taninuri ( - %), acizi organici, caroten ( - mg%) și acid ascorbic ( - mg%) Aplicație Infuzie de apă și tinctură de alcool din sepale florilor și frunzele au un efect hemostatic puternic, cresc procesul de coagulare a sângelui și reduce permeabilitatea pereților sângelui vasele Infuzia și tinctura scad, de asemenea, tensiunea arterială și au calmarea proprietății sistemului nervos (efect sedativ) Infuzia și tinctura sunt utilizate pe scară largă pentru a opri, reduce și prevenirea unei game largi de sângerări (traumatice, uterine, pulmonare, gastrointestinale, hemoroidale, nazale etc ) Preparatele Lagohilus sunt deosebit de eficiente pentru sângerare, însoțită de tulburări ale sistemului nervos central, precum și cu hemoragii subcutanate Preparatele Lagohilus sunt, de asemenea, folosite pentru a trata hemofilie și boala Werlhof Infuzia % de lagohilus este folosită ca topic extern agent hemostatic pentru abraziuni, răni, nazale sângerări, și mai ales în timpul operațiilor chirurgicale, însoțite de sângerare abundentă Folosit generos pentru a opri sângerarea tampoane de tifon umezite cu infuzie de lagohilus, care se aplică pe câteva minute până la sângerarea țesuturilor În scop preventiv de reducere a medicamentelor cu sângerări abundente lagohilus se ia câteva zile în preoperator sau în perioadele premenstruale Mod de aplicare ) linguri de sepale uscate de flori de Lagohilus pentru a infuza - ore la cană apă clocotită, strecoară Luați linguriță - o data pe zi Acțiunea infuziei apare după câteva ore Infuzie magazin doar - DIA ) părți în greutate de sepale pentru a perfuza timp de zile (cu ocazional agitare) în de părți în volum de alcool de vin (etil) la °, încordare Luați linguriță cu */ căni de fiert răcit apa de - ori pe zi ) linguri de sepale insistă ore într-un pahar apă clocotită, strecurare Utilizați pentru spălare și comprese umede când sângerare locală Crin de mai - Con-vallaria majalis L Familia Liliaceae - Liliaceae Descriere Plantă erbacee perenă rizomatoasă cu două mari frunze eliptice arcuite și o perie unilaterală de parfum alb flori Flori mici, căzute, în formă de clopot globos periant Fructele sunt boabe roșii globuloase Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Distribuție Se găsește în toată partea europeană a URSS, cu excepția nordul îndepărtat și Orientul îndepărtat Habitat Crește din abundență în păduri, adesea în amestec și frunze late, printre arbuști, precum și în câmpiile inundabile Piesa aplicabila Flori și iarbă (tulpini și frunze împreună cu flori) Florile sunt de câteva ori mai puternice decât frunzele timpul de colectare Mai iunie Compoziție chimică Crin de vale conține activ glucozide care acționează asupra inimii con-valatoxină, convalazidă, conval- lamarin si altele, saponina conval-larin, iritante pentru rinichi, intestine si acționând stabil, alcaloid mayalin, asparagină, malic și lamaie si urme de ulei esential Planta este otrăvitoare Aplicație Crinul este un remediu popular popular pentru diverse boli de inimă și este utilizat pe scară largă în medicina populară de diverse țări” Tinctura alcoolică de flori și ierburi afectează foarte mult activitatea inimile Încetinește ritmul cardiac, îmbunătățește umplerea puls, reduce congestia, dificultăți de respirație, cianoză (culoare albăstruie piele) Tinctura are si un diuretic, sedativ, analgezic si acțiune antiinflamatoare În medicina populară, tinctura este folosită pentru bolile de inimă cu un ascuțit fenomene nervoase pronunțate, cu afecțiuni cauzate de severe muncă fizică, hidropizie, astm, malarie, epilepsie, convulsii, paralizie, apoplexie, dureri de cap și dureri de stomac Pudra florile sunt adulmecate cu o răceală puternică Crinul a fost introdus în medicina științifică rusă de celebrul clinician prof S P Botkin în Efectul lacramioarelor asupra vaselor de sange a fost studiat mai jos conducerea acad I P Pavlova Preparatele de lacramioare au un efect rapid, dar pe termen scurt Lor consumat sub formă de tinctură de alcool pur de flori sau ierburi și în amestec cu tinctură de alcool de rizomi și rădăcini de valeriană Crin de vale este folosit pentru insuficiență cardiacă acută și cronică, defecte cardiace și nevroze și slăbiciune a mușchiului inimii Utilizarea preparatelor de lacramioare este contraindicată în organice severe modificări ale inimii și vaselor de sânge, miocardită acută, endocardită și brusc cardioscleroză severă Eliberat spre vânzare tinctură de frunze și flori și purificată, apoasă extracte de flori - conva-vide și corglicon, concentrat uscat de corglicon în tablete și convalla-toxină (în fiole) Utilizarea internă a crinului, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare ) Puneți flori proaspete de lacramioare într-o sticlă de jumătate de litru, umplând / volumul acestuia, se toarnă alcool de vin deasupra, se lasă săptămâni, se strecoară Luați - picături cu apă de - ori pe zi ) Tinctură cu alcool de lacramioare cu valeriană (comercializată în farmacii) luați - de picături cu apă de ori pe zi Potentilla goose - Ro-tentilla anserina L Familia Rosaceae - Rosa-ceae Denumiri populare: picior de gâscă (regiunea Moscova), iarbă moale (regiunea Smolensk), dorojnița (regiunea Arkhangelsk), ramuri de molid (Mogilev regiune) Descriere plantă erbacee perenă cu filament lung tulpini de mustață Frunzele sunt pinnate, zimțate, verzi deasupra, dedesubt alb, puternic pubescent Florile sunt galbene, cu un caliciu dublu (subcalice) și multe stamine și pistiluri Fructe - achene prefabricate uscate Inaltime - cm Gâscă potentilla Timp de înflorire mai - august Răspândirea Se găsește aproape peste tot în partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest și de Est, în Orientul Îndepărtat, în munții regiuni din Asia Centrală Habitat Crește în locuri umede lângă lacuri, mlaștini, râuri, pajiști, drumuri, pe câmpuri, lângă locuințe Piesa aplicabila Rădăcini și iarbă (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iarba se recoltează în mai e-august, rădăcini -> în septembrie - Octombrie Compoziție chimică Iarba și în special rădăcinile conțin o cantitate mare taninuri, ceară, amidon, pigment, acid chinic Z Aplicație Gâsca Potentilla este destul de folosită în folk medicina în diferite țări Planta reduce și oprește diverse convulsii, ameliorează diverse senzații de durere, se oprește sângerează și are astringent, diuretic puternic, antiseptic, actiune antiinflamatoare si cicatrizanta Infuzia și decoctul de ierburi sunt folosite pentru nefrolitiază, pietre în ficat, crampe stomacale, diaree cu colici, spasme musculare și ca agent hemostatic pentru diverse hemoragii interne În medicina populară germană, infuzia și decoctul de ierburi sunt folosite ca principal mod ca un remediu eficient pentru diaree cu colici, gastrointestinale crampe intestinale, cu o stare convulsivă a muşchilor, mai ales cu convulsii viței ale picioarelor, precum și cu sufocare și ca hemostatic în diverse sângerare internă și menstruație dureroasă În exterior, o infuzie sau un decoct de ierburi este folosită pentru clătirea cu dureri de dinți, procesele inflamatorii ale cavității bucale și faringelui și pentru a întări gingiile Decoctul și infuzia de Potentilla sunt folosite și pentru băi locale, spălări și loțiuni pentru diverse erupții cutanate, procese inflamatorii ale pielii, ulcere și răni sângerânde Mod de aplicare ) Fierbeți lingură de plantă Potentilla timp de minute în un pahar cu lapte sau apă, se lasă ore, se strecoară Acceptați prin x/ În chineză medicina populară folosește ceapa perenă tătară (Allium fistulosum L ), cultivată în special în China și URSS, în Orientul Îndepărtat, în Siberia Contine vitamine din grupa B, vitamine C si D, proteine, saruri fosfor, cupru și fitoncide Aceasta ceapa este folosita pentru putrefactie si fermentatie dispepsie, dizenterie, ateroscleroza, pentru a stimula inima activități precum diaforetice, antihelmintice, diuretice și hemostatic, precum și pentru gută, reumatism, gripă, răni și chiar și pentru a preveni cancerul Mod de aplicare ) g ceapa decojita si tocata marunt insista zile in '/ l alcool sau vodcă, tulpina Tinctura ia lingurita cu linguri de apă de - ori pe zi, pe stomacul gol ) cepe de marime medie, curatata de coaja, tocata marunt, adaugati '/ căni de zahăr granulat, / căni de apă, se fierbe până se îngroașă siropul Luați lingură la fiecare ore când tușiți ) cepe de marime medie tocate marunt, fierte in pahar lapte, insistați ore, strecurați Luați masă urlată lingură la fiecare - ore când tuși ) ceapa de marime medie tocata marunt, insistati ore in / cană apă fiartă, strecoară Luați căni V de ori pe zi zi timp de - zile ca antihelmintic și diuretic ) Coaceți ceapa, curățați, tocați Ceapa tocata la cuptor se aplica pe umflaturi hemoroidale pentru a reduce durerea si pe abcese pt accelerează maturizarea acestora ) Se toacă mărunt - cepe, se înfășoară terciul de ceapă în tifon Se aplică pe arsuri, tăieturi și răni purulente, erupții cutanate cu mâncărime, inflamate zone ale pielii, la pete dureroase cu reumatism și utilizarea ca produs cosmetic pentru îndepărtarea punctelor negre, pistruilor și petelor ) Fierbeți lingurițe de coajă de ceapă tocată uscată într-un pahar apă, se lasă ore, se strecoară Utilizați pentru gargară și spălarea tăieturilor și rănilor purulente LUNIC PERMANENT - Lunaria rediviva L Familia cruciferelor - Crucifere Denumiri populare: moongrass, moon violet, moonflower Descriere Plantă erbacee perenă cu pubescent drept rotunjit tulpina Frunzele sunt în formă de inimă, dintate, cu păr scurt flori violet, parfumat, adunat în perii corymbose petale de corolă și patru sepale, petalele corolei și sepale sunt situate încrucișat transversal Stamine șase, pistil cu ovar superior Fructele sunt plate, mari, păstăi eliptice, căzute, ascuțite la ambele capete semințe mare, plat, roșu închis Inaltime - cm Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Apare în zona forestieră a părții europene a URSS Habitat Crește în pădurile de foioase umbroase Piesa aplicabila Semințe timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Semințele au un gust amar ascuțit Aplicație Semințele au proprietăți diuretice și sedative Apă infuzia de semințe este folosită pentru epilepsie (epilepsie), „rudă” în copii și ca diuretic Mod de aplicare lingurițe de semințe de moonberry de infuzat timp de de minute în un pahar cu apă clocotită, strecoară Luați lingură de ori pe zi înainte de masă, copii - linguriță de - ori pe zi înainte de masă Moonseed DAUR - Menispermum dahuricum D C Familia Lunosemyannikovye - Menispermaceae Denumiri comune: iedera Amur Descriere Plantă erbacee rizomatoasă perenă dioică /C tulpini ondulate Rizom brun-gălbui, lung, ramificat, cu rădăcini subțiri Frunzele sunt alternative, dense, verde închis, tiroidiene, cu inima largă, uneori trei-cinci-paste Flori unisexuate, mici, verzui-gălbui sau verzui-roz, colectate în axilar inflorescențe racemose Calice cu patru-șase frunze, petale de corolă șase până la doisprezece Flori staminate cu multe stamine, pistilate - cu trei pistiluri Pistiluri cu ovar superior și stigmate sesile curbate Fructele sunt drupe cărnoase sferice negre, cu turtire semilunar oase cu marginea nervură Inaltime - m Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Apare în regiunea Primorsky, în sudul regiunii Khabarovsk și Transbaikalia, în regiunile sudice ale Siberiei de Est, lângă Irkutsk Habitat Crește de-a lungul marginilor pădurilor și de-a lungul malurilor râurilor și pâraielor desișuri de coastă * lyakh, unde lăstarii cățărători ai semințelor de lună (liana) se împletesc în jurul tufișurilor La fel de frumoasa planta ornamentala cataratoare crescuta uneori in parcuri si grădini Piesa aplicabila Rizomi cu rădăcini, rareori iarbă (tulpină, frunze, flori) timpul de colectare Rizomii cu rădăcini se recoltează toamna, în octombrie, iarba - în mai - Iunie Compoziție chimică Rizomii și rădăcinile conțin alcaloizi ( %) dauricină, tetrand-rin, sinomenin Conținutul de alcaloizi din iarbă și frunze este mai mic, decât în rizomii cu rădăcini Planta este otrăvitoare Aplicație Tinctura și decoctul de rizomi cu rădăcini se reduc semnificativ tensiunea arterială, reduce durerile de cap, reduce excitabilitatea sistemul nervos autonom, îmbunătățește starea generală de bine a pacienților și creste performanta acestora Pe baza studiilor experimentale și clinice, decoct și tinctură rizomii și rădăcinile pot fi utilizate pentru tratamentul hipertensiunii arteriale prima până la a treia etapă Utilizarea internă a semințelor de lună Daurian ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare ) lingurițe de rizomi uscați și rădăcini de semințe de lună gătiți dahurian timp de minute în căni de apă clocotită, insistați g / ore, încordare Luați lingură de ori pe zi ) Tinctură cu alcool din semințe de lună Dahurian (disponibilă în farmacii) luați - picături cu apă de ori pe zi pentru hipertensiune arterială Seminte de in comuna - (snapdragon salbatic) - Linaria vulgaris Mill Familia Norichnikovye - Scro-phulariaceae Denumiri populare: lenovnik (regiunea Saratov), iarbă de cap (regiunea Arkhangelsk), iarbă beată (regiunea Gorki), tăietor de seceră (regiunea Cernihiv), iarbă de margine (regiunea Vologda), chistik (Mogilev, regiunea Poltava) Descriere tra- In comun vyapiste plantă rizomatoasă cu tulpini simple sau ramificate Frunze alterne, numeroase, sesile, lanceolate-liniare flori neregulat, cu două buze, cu pinten lung, galben lămâie, cu portocaliu spot pe partea convexă a buzei inferioare Stamine patru, pistil lung coloana si ovarul superior Florile sunt colectate în raceme apicale lungi Fructul este o cutie alungită Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Se găsește în aproape toată Europa părți ale URSS, în Asia Centrală, Siberia de Vest și Orientul Îndepărtat Habitat Crește pe versanții de stepă, pustii, locuri pustii, șanțuri, câmpuri, în păduri rare Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Planta conține alcaloidul poganină, flavonoid glucozide linarină, neoliparină, pectolinarip, fitosterol, triacantan, acizi organici, vitamina C Planta este otrăvitoare Aplicație Semințele de in sunt utilizate pe scară largă în medicina populară Planta îmbunătățește activitatea stomacului și în special a intestinelor, îmbunătățește excreția de urină, transpirație și bilă, elimină gazele din intestine în timpul flatulenței, reduce și oprește procesele inflamatorii, înmoaie umflarea (se infiltreaza intarit in procesele inflamatorii) si are o usoara actiune laxativa si analgezica Dovedit experimental acțiunea laxativă și antihelmintică a linului O infuzie din plantă este utilizată pentru constipație, hidropizie, icter, scrofulă și diuretic, laxativ, coleretic și antihelmintic Semințele de in încep să fie folosite în medicina științifică ca laxativ, agent diuretic si coleretic, pentru hemoroizi si diverse pielii boli Prof D M Alcool lichid rusesc testat clinic extract de in la pacienții care suferă de atonie intestinală, flatulență, constipație pe termen lung și a obținut rezultate bune Medici din RDG utilizați o infuzie apoasă de ierburi pentru icter de diferite origini, inflamație a vezicii urinare, constipație, letargie a intestinelor și hemoroizi LA cantități mici de semințe de in sunt folosite pentru durerile de cap cu vărsături (deci numit complex de simptome Meniere), cu enurezis si diaree În exterior, infuzia de semințe de in este folosită pentru spălare, băi, com prese pentru hemoroizi, furunculoza, ulcere, diverse piele boli și procese inflamatorii ale pielii Cu hemoroizi, iarbă de in folosit și ca unguent Utilizarea internă a toadflax, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare ) P / lingurițe ( , - g) de plantă de iniță de râioasă insistă pahar de apă fierbinte fierbinte Luați lingură de - ori pe zi zi Ca agent extern, utilizați aceeași infuzie pentru spălare și comprese pentru erupții cutanate, acnee, abcese, ulcere, furuncule ) Se fierb g de plantă de in în / litru de lapte Suspensia rezultată folosit pentru comprese pentru hemoroizi ) Pregătiți unguent pentru branhii (încălziți părți de iarbă de broască râioasă tocată cu părți de untură; stoarce iarba, strecoară grăsimea; se dovedește unguent verde deschis) Utilizați ca unguent pentru hemoroizi LOVAGE MEDICINAL - Levisticum officinale Koch Familia Umbelliferae - Umbel-liferae Denumiri populare: zori, zori medicinal (RSFSR), leuștean, amant (RSS ucraineană) Descriere Plantă erbacee perenă cu ramuri drepte, goale în vârf tulpină și rădăcini albe cu miros picant frunzele sunt vaginale, lucios, dublu pinnat, incizat-dintat inflorescență - umbrelă complexă cu șase până la cincisprezece raze și învelișuri cu mai multe lame Florile sunt mici, galben deschis, cu cinci stamine și un ovar inferior Fructe - alungit galben-brun cu două răsaduri cu zece coaste Inaltime - m Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Găsit sălbatic în Ucraina Crescut ca plantă medicinală în părțile de sud și mijloc ale URSS Habitat Cultivat în grădini Piesa aplicabila Rădăcini timpul de colectare Toamna târziu Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Leuștean - foarte popular în rândul oamenilor, în special în Ucraina, plantă Pe vremuri, se credea că are capacitatea de a vrăji, pentru a fermeca tinerii, de unde și numele Un decoct de rădăcini are un diuretic, coleretic, carminativ, sedativ, actiune analgezica, anticonvulsivante si expectoranta Se amplifică apetitul, activitatea stomacului și a intestinelor, reglează activitatea inimii, reduce dificultățile de respirație și îmbunătățește starea de bine a pacienților Un decoct de rădăcini este utilizat pentru hidropizie, boli ale rinichilor, inimii, nervos boli, boli ale stomacului și intestinelor și ca mijloc de ameliorare menstruație și ameliorarea durerii din timpul menstruației În medicina populară germană, se ia o infuzie de rădăcini pentru hidropizie, boli rinichi, inflamație a vezicii urinare, retenție urinară, umflarea picioarelor, boli cardiace și respiratorii cu excreție spută, gută, reumatism și slăbiciune generală a organismului Mod de aplicare Se fierb g de rădăcini uscate de leuștean în căni de apă, insistă câteva ore, strecoară Luați lingură - o dată pe zi timp de g / ore înainte de mese LUBKA DOUĂ FRUNZĂ - Ria-tanthera bifolia L Familia de orhidee - Orchida-ceae Nume populare: lyubka, violeta de noapte (majoritatea regiunilor RSFSR), lumina de noapte, „iubește-mă, nu mă părăsi” (RSS ucraineană) Descriere Plantă erbacee perenă cu două alungite-ovale tuberculi de rădăcină: bătrâni - mari, flascați - și tineri - mai mici, suculent Tulpini erecte, nervurate, maronii la baza Dragoste cu frunze duble: - partea superioară a unei plante cu flori, - partea inferioară a plantei cu frunze, tuberculi cu rădăcini mi teci, cu două oblong-eliptice îngustate la bază frunze Florile sunt mici, albe, neregulate, puternic parfumate, cu lungi vârfuri curbate Florile sporesc aroma seara si noaptea Stamina este una, fuzionată cu stilul pistilului Ovar lung, inferior Făt - Sunt o cutie alungită cu semințe foarte mici Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare în partea europeană a URSS (cu excepția Extremei nord) și în regiunile sudice ale Siberiei Habitat Crește în păduri mixte și de foioase pe pădure poieni și margini, precum și printre desișurile pădurii ku starnikov și umed pajişti Piesa aplicabila Tuberculi tineri de rădăcină proaspeți și uscati Uscat tuberculii de rădăcină se numesc salepa Compoziție chimică Tuberculii de rădăcină conțin mucus (până la %), amidon (până la %), zahăr ( %), proteine (până la %) și săruri minerale Aplicație Tuberculii de rădăcină sunt utilizați pe scară largă în medicina populară în multe țări Mucusul tuberculilor rădăcinilor are un efect învăluitor, emolient, acțiune antiinflamatoare și anticonvulsivante și capacitatea de a spori activitate sexuală Mucusul are și un tonic, tonic proprietate Mucusul este luat pentru diaree, catar al intestinului gros, boli ale tractului urinar vezica urinara, cu o slabire a functiei gonadelor si impotenta sexuala, si mai ales ca tonic general, restabilind rapid puterea celor epuizați, oameni bolnavi și decrepiți cu epuizarea lor fizică și nervoasă Mod de aplicare - g de pudră de tuberculi de rădăcină de dragoste shake pentru o lungă perioadă de timp în cană apă clocotită, bulion la fiert sau lapte fiert până când mucus gros Luați !/ căni de ori pe zi, adăugând lingură o lingură de vin de struguri Buttercup - Ranunculus Familia Ranunculaceae - Ranunculaceae Ranunculus polyanthemus L Descriere Buttercup cu multe flori este o plantă erbacee perenă cu tulpini pubescente înalte verticale Frunze de palmier cinci adânc divizate, cu incizate lanceolate alungite cote separate Pedicelele sunt clar brăzdate Flori galbene, strălucitoare Fructul este un cumulus achene Nasurile achenelor sunt scurte agățate în sus Înălţime - cm Există multe tipuri diferite de buttercup Timp de înflorire iunie august Răspândirea Buttercup multiflorum se găsește aproape peste tot partea europeană a URSS și Siberia de Vest Habitat Buttercup multiflora crește în pajiști, păduri, grădini Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Ranunculii conțin substanța volatilă protoanemonină, sau anemonol, care are un miros înțepător, gust de arsură și mucoasă iritante scoici Se crede că protoanemonina determină toxicitatea ranunelor Plantele mai conțin vitamina C (până la mg%) și caroten (până la mg%), a- epoxid de caroten, flavocrom, epoxid de xantofilă, flavoxantină, ta- raksanthin, crizantemaxantină Ranunculii sunt plante extrem de otrăvitoare Aplicație Ranunculii au un tonic, analgezic, antimicrobian și acțiunea de vindecare a rănilor Se ia o infuzie apoasă de plante proaspete în doze mici pentru stomac și dureri de cap și ca tonic În exterior, iarba proaspătă este folosită pentru dureri de cap și dureri nevralgice, reumatism, gută, răni și furuncule Florile sunt folosite în medicina populară ca remediu pentru malarie într-un mod deosebit: cu - ore înainte de debutul unui atac, zdrobit proaspăt florile sunt aplicate la încheieturi în locurile în care se simte pulsul Buttercup a fost testat clinic cu rezultate bune în tratament tuberculoza pielii Utilizarea internă a ranunelor, ca plante extrem de otrăvitoare, necesită Grija mare Buttercup Creeping -Ranunculus repens L Familia Ranunculaceae - Ranunculaceae Denumiri populare: culoare aprigă, orbire nocturnă Descriere Planta erbacee perena cu radacini fibroase si tulpină târâtoare în creștere Frunzele alternative, pețiolate, trifoliate, cu frunzele pe pețioli frunzele inferioare tripartit, cu lobi dintați obovați florile sunt galbene, caliciu strălucitor cu cinci sepale și o corolă cu cinci lobi, petale de corolă cu o gaură pentru miere acoperită cu un solz Stamine și pistiluri mulți Fructul este o achenă combinată, cu stând din multe semințe Inaltime - cm Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia și Kamchatka Habitat Crește în mlaștini, malurile râurilor și lacurilor, pajiști umede, pădurile din locuri joase umede Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și frunze timpul de colectare mai-iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține o substanță care arde anemonol (protoanemonină) și o substanță, eliberând acid cianhidric la despicare Planta este foarte otrăvitoare Aplicație Planta proaspătă este folosită numai ca remediu extern pentru reumatism muscular, scrofulă, cefalee Decoctul de ierburi spălat părți ale corpului afectate de scabie și scrofulă Frunze proaspete tocate aplicat pe diverse tumori pentru resorbtia lor si pe abcese pt accelerează maturizarea acestora Iarba lăsată pe corp pentru o lungă perioadă de timp provoacă iritații severe pielea și chiar ulcerația acesteia Lucerna - Medi-cago sativa L Familia leguminoaselor este Legurninosae Descriere plantă erbacee perenă cu ramuri erecte tulpini Frunzele sunt compuse, trifoliate, eliptice sau alungite pliante Florile sunt albastru-violet, de tip molie Fructe - spirală fasole răsucită Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Cultivată ca plantă furajeră la mijloc și mai ales fâșia de sud a URSS Habitat Cultivat pe câmp Uneori sălbatic Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Iarba conține o mulțime de proteine, calciu, fosfor și altele substante Aplicație În medicina populară germană se folosește o infuzie apoasă a plantei cu diabet și disfuncție tiroidiană Ar trebui să feriți-vă să luați cantități mari de perfuzie de lucernă pentru a evita dăunătoare consecințe LADVENETS CU COARNE - Lotus corniculatus L Familia leguminoaselor este Legumi nosae Denumiri populare: păstăi de vrăbii (regiunea Kuibyshev), palmate mazăre (regiunea Vologda), icter (Iaroslavl, regiunea Leningrad), iarba de iepure (regiunea Mogilev) Descriere plantă erbacee perenă cu ascendent culcat tulpini ramificate Frunzele sunt compuse - cinci, cu trei superioare foliole apropiate unul de altul și o pereche de foliole împinse înapoi la baza pețiolului Folioțele superioare sunt obovate, rotunjite, cele inferioare oblice Flori de tip fluture, galbene, uneori cu steag portocaliu stamine zece, un pistil, cu un ovar superior Florile sunt adunate cinci în umbrele cu pedunculi lungi Fructele sunt fasole drepte cilindrice maro închis Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Apare în partea europeană a URSS (cu excepția zonei arctice), pe Caucaz și în Turkmenistanul muntos Habitat Crește în pajiști, poieni, versanți și malurile râurilor Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Ierburile proaspete tocate se aplică sub formă de cataplasme la foci inflamate pentru a le înmuia și a reduce durerea și în locuri vânătăi pentru resorbția edemului MAGNOLIA FLOARE MARE - Magnolia grandiflora L Familia Magnolia - Magnoliaceae Descriere Copac înalt veșnic verde Frunze alungite-ovate, întreg, piele, care nu cade Flori foarte mari, albe, puternice parfumat, cu un număr mare de stamine și pistiluri Fructul este un pliant compus Inaltime pana la m Timp de înflorire mai - septembrie Răspândirea Crescut ca plantă ornamentală în Georgia, Azerbaidjan, Teritoriul Krasnodar, Crimeea, Asia Centrală Patria - Nord America Habitat Cultivat în parcuri și grădini Piesa aplicabila Frunze, flori, scoarță timpul de colectare Frunzele și florile se recoltează în mai - septembrie, coaja - în martie - Aprilie Compoziție chimică Nu a fost studiat în detaliu Se știe că frunzele conțin alcaloizi (până la %) magnolie și magnolamină, glucozide de rutina și altele și ulei esențial (până la , %) Compoziția uleiului esențial include esteri (până la , %), alcooli ( , %), fenoli ( %), compuși carbonilici ( %), cineol, citral şi un amestec de sesquiterpene Toate părțile plantei conțin ulei esențial Planta este otrăvitoare Aplicație Preparatele din frunze determină o scădere lungă și persistentă a tensiunea arterială în hipertensiune arterială, extinde periferia vasele de sânge, reduc ritmul cardiac și durerea în zona inimii, îmbunătățirea bunăstării generale a pacienților Scăderea tensiunii arteriale cauzate de fracțiunea de alcaloid și ulei esențial Extract lichid de frunze Magnolia este aprobată pentru utilizare în medicina științifică pentru hipertensiune arterială Scoarța de magnolie a fost folosită în trecut pentru malarie în loc de chinină O infuzie apoasă din frunze se folosește pentru spălarea părului în caz de cădere Uleiul esențial aromat din frunze și flori este utilizat pe scară largă în parfumerie Utilizarea internă a magnoliei kruppotsvetkovy, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare ) Pregătiți o tinctură de alcool din frunze de magnolie: pe parte de frunze zdrobite, luați parte de alcool, insistați zile recipient închis, strecurare Depozitați într-un loc întunecat Luați de picături cu apa de ori pe zi Cursul tratamentului este de - săptămâni ) linguri de frunze de magnolie insistă zi într-un vas închis în litru de apă clocotită se strecoară Utilizați pentru a vă spăla părul dată pe săptămână POSTA CU DOUA FOARTE - Majanthemurn bifoiium (L ) FW Schmidt Familia Liliaceae - Liliaceae Denumiri populare: lacramioare cu două frunze, munte (Moscova, Gorki regiune), serpentină, viermi (regiunea Arkhangelsk), iarbă de inimă (Kirovskaya obl ), fructe de pădure zaigrevy (Mogilev obl ) Descriere Plantă erbacee perenă cu ramuri târâtoare subțiri rizom Tulpini erecte, subțiri, nervurate Frunzele alternative, inimă-lanceolate, acute, inclusiv două, rareori trei Florile sunt albe, mic, parfumat, cu o corola cu patru frunze perianth simplu Stamine patru, pistil cu ovar superior bicelular Florile sunt adunate în perie apicală densă Fructul este o boabă roșie globuloasă Inaltime - cm Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Apare în partea europeană a URSS și în vest Siberia Habitat Crește în pădurile întunecate de conifere și mixte, mai rar în mesteacăn aspen, și în pajiștile pădurii Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și frunze timpul de colectare mai - iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Infuzia de apă de ierburi se ia cu „slab stai la picioarele tale ” Frunzele proaspete zdrobite sunt aplicate pe diverse formațiuni tumorale pentru înmuiere și resorbție MAC-SAMOSEYKA - Paraveer rhoeas L Familia macului - Raravega-ceae Descriere O plantă erbacee anuală Frunze alternative, gri-verzui, pinnatipartite, cu lobi alungi Florile sunt roșii, cu multe stamine și patru petale, cu pete negre la bază petale Fructele sunt cutii Inaltime - cm Timp de înflorire aprilie - iulie Răspândirea Se găsește sălbatic în zona de mijloc a Europei părți ale URSS, în Ucraina, Caucaz Uneori crescut ca ornament plantă Habitat Crește în pajiști, păduri și arbuști Cultivat în grădini Piesa aplicabila Petale de flori timpul de colectare aprilie - iulie Compoziție chimică Petalele de flori conțin mac și acizi radinic, substanțe grase, gumă și substanțe colorante roșii Aplicație Ca remediu se folosesc petalele sub formă de infuzii cu apă tuse MAC adormit (macul de opiu) - Paraveer somniferum L Familia macului - Raravega-ceae Descriere O plantă anuală cu lobi alungi verzi-cenusii frunze zimţate Florile sunt mari, cu un caliciu în cădere de două sepale, multe stamine, un pistil cu multiraze sesile stigmat, corola cu patru petale de culoare albă, roz și violet deschis colorare, cu pete închise la baza petalelor Fructul este o cutie multe semințe Inaltimea plantei - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Cultivat ca ornamental, semințe oleaginoase și plantă medicinală pe aproape întregul teritoriu al URSS Habitat Cultivat în plantații și grădini Piesa aplicabila Suc de lapte, semințe timpul de colectare Sucul de lapte este colectat în iulie - august, semințele - în august - Septembrie Compoziție chimică Opiul este sucul de lapte condensat al macului, care obtinut prin taierea unor cutii pe jumatate coapte, inca verzi Opiu conține substanțe rășinoase, slim și aproximativ foarte toxice alcaloizi cu diferite acțiuni: morfină, codeină, papaverină și alte Alcaloidul tebain este considerat cel mai otrăvitor Planta este otrăvitoare Aplicație De atunci, macul de opiu este cunoscut ca plantă medicinală antichitate profundă Sucul lăptos de mac (opium) are efect analgezic, actiune antitusiva, antidiareica, sedativa si hipnotica Fabricile chimice și farmaceutice produc alcaloizi de morfină din opiu, codeină, papaverină și altele în forma sa pură Morfina este folosită în medicină ca calmant puternic și hipnotic pentru diferite boli, însoțită de durere și cu leziuni traumatice Codeina folosit pentru tuse, reduce excitabilitatea centrului tusei Papaverina este prescrisă ca antispastic pentru spasmele circulatorii vase (cu angină pectorală, hipertensiune arterială, migrenă), cu astm bronșic și spasme ale mușchilor netezi ai organelor abdominale (colecistita, spasme tractului urinar, colită spastică) Utilizarea repetată a morfinei și a altor opiacee la om se dezvoltă dependenţa şi dependenţa de ele (morfinismul), care însoţită de tulburări psihice profunde şi severe afectarea tuturor organelor Toate medicamentele din macul de opiu, datorită toxicității lor puternice și dependenței de se folosesc numai sub indrumarea unui medic si sub controlul acestuia Zmeura obisnuita - Rubus idaeus L Familia Rosaceae - Rosa-ceae Descriere Arbust mic cu pinnat complex, dedesubt frunze alb-pubescente, flori albe cu multe stamine și purpuriu fructe - drupe prefabricate parfumate Înălțime până la m Se cunosc mai multe sute de soiuri de zmeură Timp de înflorire Iunie iulie Fructele se coc în iulie-august Răspândirea Găsit în sălbăticie în partea europeană a URSS, în Caucaz, Siberia și Asia Centrală Pe scară largă cultivată ca boabe plantă Patria - Europa Centrală Habitat Crește în păduri umbroase, printre arbuști, în pădure margini, poieni, maluri de râuri, în râpe Cultivat în grădini Piesa aplicabila Fructe, frunze, flori, rădăcini timpul de colectare Frunzele și florile se recoltează în iunie - iulie, fructele - în iulie - August, rădăcini - toamna Compoziție chimică Zmeura conține acizi organici - salicilic, măr, lămâie, formic, caproic; Sahara (glucoză - până la , %, fructoză - până la %, zaharoză - până la , %), taninuri substanțe (până la , %), pectină, substanțe azotate și colorante, săruri de potasiu, cupru, ciano-nip-clorură, acetoină, benzaldehidă, vitamina C (până la mg%), caroten (până la , mg%), urme de vitamine B și ulei esențial semințe conțin ulei gras (până la , %) și fitosterol (aproximativ , %) Aplicație Zmeura ca medicament a fost folosită în adâncime antichități Fructele uscate preparate precum ceaiul au fost considerate de multă vreme bune atelier de lucru nym și antipiretic pentru răceli fructele se îmbunătățesc apetitul, reglează activitatea stomacului și intestinelor, calmează durerea tractului gastrointestinal și sunt utilizate în stare de ebrietate („împotriva hameiului”) Fructele au si antiemetice, analgezice si acțiune antiinflamatoare În medicina populară în multe țări, infuzia de fructe este luată ca diaforetic și antipiretic pentru raceli, febra si dureri de cap Infuzia este folosită ca antiscorbutic și ca afrodisiac pofta de mancare si reglarea activitatii stomacului si intestinelor Un decoct din rădăcini se bea pentru malarie și ca hemostatic pentru hemoroizi Frunzele au astringente (fixare), antiinflamatoare, acțiune antitoxică, hemostatică și „purificatoare de sânge” Se ia o infuzie sau un decoct din frunze pentru diaree, sângerare stomacală, menstruație excesivă, tuse, probleme respiratorii și febră O infuzie din frunze se bea și pentru erupții cutanate, acnee, lichen și alte boli ale pielii și faceți gargară cu ele pentru durerile de gât Florile au proprietăți antiinflamatorii și anti-toxice Un decoct de flori se foloseste pentru spalarea fetei cu acnee, pentru inmuiere ochi cu inflamația lor și pentru tratamentul erizipelului În trecut, ei beau o infuzie de flori ca antidot pentru muşcăturile şerpilor otrăvitori şi scorpionilor Infuzie de flori si o infuzie din frunze se foloseste si intern pentru bolile femeilor si hemoroizi Un decoct din frunze de zmeură cu potasiu colorează părul în negru Acest Proprietățile frunzelor sunt folosite în scopuri cosmetice Mod de aplicare lingurițe de frunze de zmeură sau fructe de preparat căni de apă clocotită, se lasă câteva ore într-un vas închis, încordare Luați g/ căni de ori pe zi Infuzie de băut caldă MANDARINA JAPONEZĂ - Citrus unschiu Marc Subfamilia portocala - Aurantioideae Familia rue este Rutaceae Descriere Un copac mic răspândit cu ramuri cenușii și frunze veșnic verzi piele Florile sunt mici, albe, parfumate Fructe rotunjit turtit, galben portocaliu, dulce-acrișor, cu despărțire ușor coaja aromatica subtire care contine ulei esential Inaltime , - m Timp de înflorire februarie - aprilie Fructele se coc în octombrie - noiembrie Răspândirea Cultivat pe coasta Mării Negre din Caucaz și în RSS Azerbaidjan Patria - Japonia Habitat Crescut in gradini Piesa aplicabila Fructe și coajă de fructe coapte, proaspete și uscate (zest) timpul de colectare Octombrie noiembrie Compoziție chimică Pulpa fructelor conține zahăr (până la , %), lămâie acid și alți acizi organici ( , - , %), vitamine și fitoncide Coaja conține diverși pigmenți portocalii și galbeni, printre care caroten ( , %) și ulei gras parfumat În compoziția mandarinei galbene aurii uleiurile esențiale includ d-limonen, citral, citronelal, caprilic și alte aldehide, alcooli și ester metilic al acidului antranilic, care dă un miros și un gust deosebit uleiului de mandarine Aplicație Fructele și sucul de fructe au proprietăți antiscorbutice și fungicide acțiune (proprietate de a ucide ciuperci) Frecarea repetată a feliilor de suc pulpa mandarinei vindecă zone ale pielii afectate de microsporie sau trichofitoza Tinctura alcoolică de coajă de fructe mărește pofta de mâncare, îmbunătățește digestia, înmoaie tusea și favorizează o mai bună separare a sputei Coaja este folosită în medicina populară chineză pentru tuse, bronșită, greață și ca mijloc de promovare a unei alimentații mai bune reniu În aceleași scopuri, se folosește și infuzia de apă sau decoct uscat coji de fructe În medicina științifică, coaja de mandarine (coaja de fructe) este înlocuită coajă de portocală și folosită pentru siropuri care îmbunătățesc gustul medicamentelor și preparat de tinctură de alcool, folosit sub formă de picături pt crește pofta de mâncare și îmbunătățește digestia Fructele sunt utilizate pe scară largă în producția de cofetărie și băuturi alcoolice Mod de aplicare linguri coaja proaspata de mandarina pentru a infuza zile în ^ litri de alcool sau vodcă Luați de picături cu apă de ori pe zi ^ ore înainte de masă MANCHETA ORDINAR - Alchemilla vulgaris L Familia Rosaceae - Roșa-ceae Denumiri populare: iarba pieptului (Gorky, regiunea Kalinin), bolnav (regiunea Gorky), tărtăcuță de inimă (ASSR Karelian) Descriere Plantă târâtoare erbacee perenă frunzele inferioare lung-petiolat, sesil superior, albastru cinci-sase lobi, lobi rotunjit, gorodcha- Manșetă apoi zimţată Florile sunt foarte mici, verzi-galbui, grupate în bile Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Se găsește în multe regiuni ale URSS, cu excepția sudului zone Habitat Crește în păduri, margini de pădure, pajiști Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și frunze timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține taninuri substante Aplicație Manșeta crește urinarea și producția de lapte, favorizează expectorația, oprește diverse sângerări și are astringent, antiinflamator si actiune buna de vindecare a ranilor O infuzie sau un decoct din plantă se bea cu indigestie, peristaltism lent intestine, diaree și ca expectorant în boli tractului respirator Infuzie de apă sau decoct de ierburi pe struguri vinul se ia pentru dureri de inima, hidropizie, diaree, fermentative si dispepsie putrefactivă, diverse sângerări și diverse afectiuni respiratorii În trecut, manșeta era folosită și pentru tuberculoza plămânilor ca mijloc de îmbunătățire a metabolismului și vindecarea cariilor din plămâni În medicina populară germană, o infuzie din frunze este folosită pentru anemie, malarie, arterioscleroza, diabet, reumatism, hidropizie, extrem sângerări menstruale abundente, diaree, dizenterie, gastro-intestinale colici intestinale şi ca agent de vindecare a rănilor pentru „ulcerele interne” şi răni externe Medicina traditionala germana recomanda pentru normal în timpul nașterii, luați săptămâni înaintea lor pentru căni de infuzie de frunze manșete de ori pe zi În exterior, o infuzie de ierburi este folosită pentru spălare, loțiuni și comprese cu ulcere, răni și pentru spălarea nasului cu un puternic pe nas cu sângerare Frunzele zdrobite se aplică pe tăieturi și răni pentru însănătoșirea lor rapidă Fața se spală cu infuzie de apă din frunze distrugerea acneei Mod de aplicare ) lingurițe de frunze uscate de manta pentru a infuza ore în cană de apă clocotită, strecoară Luați / cană de - ori cu o zi înainte de masă, după îndulcire ) Fierbeți g plantă cuff în / litru de vin de struguri, insistați zi, tulpina Luați lingură de ori pe zi înainte de mese DAISY PERENA - Bellis perennis L Familia Asteraceae - Compositae Descriere (vezi tabelul de culori II) plantă erbacee perenă cu rizom târâtor formând smocuri Frunze presate pe pământ obovate, ușor crenate, formează o rozetă bazală Tulpinile fără frunze poartă capete de flori albe sau roz solitare Florile marginale din coș sunt ligulate, pistilate, florile mediane sunt tubulare- în formă de clopot, galben Fructele sunt oblong-obovate oblate achene Inaltime - cm Timp de înflorire aprilie - septembrie Răspândirea Găsit în centru, vest și sud-vest zone din partea europeană a URSS, în Crimeea, în Caucaz Cultivat ca plantă ornamentală rezistentă Habitat Crește în pajiști umede, poieni de pădure, în crânguri, în apropiere locuințe Crescut în grădini, paturi de flori Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori), frunze și florale coșuri timpul de colectare aprilie - septembrie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține inulină și ulei esențial Aplicație Daisy este destul de utilizat pe scară largă în medicina populară multe țări Planta reglează metabolismul general, facilitează expectorația la tuse si are antifebrile, coleretice, analgezice, blande efect laxativ și proprietăți antiinflamatorii bune În medicina populară se folosește o infuzie apoasă de frunze și coșuri cu flori tuberculoză, boli ale măduvei spinării, boli ale căilor urinare organe și ca laxativ blând Infuzie externa de ierburi sub forma de bai locale, spalaturi, lotiuni si comprese folosit pentru vânătăi cu hemoragie, tăieturi, răni, diverse boli de piele (acnee, furuncule, abcese) și pentru îndepărtarea semnelor din naștere pete În medicina populară germană, o infuzie din plantă de margarete este folosită ca agent hemostatic pentru hemoragii pulmonare și uterine, ca agent expectorant și antiinflamator pentru tuse, bronșic astm și alte boli ale organelor respiratorii și, de asemenea, utilizate pentru constipație, boli ale ficatului, rinichilor, vezicii urinare, afecțiuni febrile iar în gută şi reumatism Infuzie externă de ierburi și frunze zdrobite folosit pentru inflamarea glandelor mamare, răni lungi care nu se vindecă și ulcere, furuncule, procese inflamatorii ale pielii, reumatism și gută Primavara, frunzele pot fi folosite ca salata care reglementeaza generalul metabolism Mod de aplicare lingurițe de ierburi insistă - ore în R/ pahare apa rece fiarta Luați / cană de ori pe zi MARENA DYE - Ru-bia tinctorum L Familia Nebuniei - Rubia-ceae Nume populare: Ruyan (Uzbek și Tadjik SSR) Descriere perenă planta erbacee cu lungi rizom maro târâtor Tulpinile sunt tetraedrice, ramificate, cataratoare, cu shipddoi curbat tenace pe coaste Frunze spiralate, lanceolate, tare, aspru, patru până la șase într-un spire Flori mici, gălbui verde, cu o corolă cu cinci lobi Stamine cinci, pistil cu două stigmate și un ovar inferior Florile sunt colectate în ramificații axilare semi-umbrele Fructele sunt suculente, sferice, negre Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Vopsirea nebuniei: - parte a plantei cu fructe, - floare, - rizom cu rădăcini Răspândirea Găsit într-o stare sălbatică în Asia Centrală și în sud și la sud-est de partea europeană a URSS Rareori cultivat ca plantă medicinală de pe coasta Mării Negre din Caucaz Patria - țările mediteraneene Habitat Crește în locuri umede, malurile râurilor și canalele de irigare (șanțuri) și tufișuri umede Crescut pe plantatii Piesa aplicabila Rizomi cu rădăcini timpul de colectare Primavara si toamna Compoziție chimică Rizomii conțin ruberitrină, lămâie, măr și acid tartric, săruri minerale, ori zaharuri personale, proteine, pectine și coloranți: alizarina, rubiadină, purpurină, xantopurpurină, pseudopurpurină, mun-istin Aplicație Infuzia de rizomi și rădăcini are un efect diuretic, coleretic, proprietăți antispastice și o capacitate specială de a dizolva diverse săruri (fosfat, oxalat, urat) și promovează îndepărtarea lor rapidă din organism În medicina populară se folosește o infuzie apoasă de rizomi și rădăcini de nebunie diferite țări pentru nefrolitiază și colelitiază Extrage din rizomi și rădăcini de nebunie din URSS a fost testat clinic și aprobat pentru aplicații medicale ca tratament promițător boli de rinichi și litiază biliară În medicina populară, o infuzie de rizomi de nebună este luată și pentru icter, constipatie, dureri de spate reumatismale, afectiuni articulare, pediatrie „piele uscată”, rahitism și ca diuretic În medicina populară din Asia Centrală, se folosesc rizomi de nebună cu miere icter și „pierderea memoriei” În medicina populară germană, o infuzie de rizomi este folosită pentru pietrele la rinichi și colelitiaza, boli ale rinichilor, vezicii urinare, splinei, urinarea involuntara nocturna si cu afectiuni asociate cu menstruaţie În trecut, nebunia era cultivată în Europa în scopul obținerii roșii vopsele de diferite tonuri În URSS (în republicile din Asia Centrală) și acum folosit pentru vopsirea covoarelor cu vopsele de nebunie persistente Mod de aplicare linguriță de rizomi uscați și rădăcini de nebunie insistați ore într-un pahar de apă fiartă răcită, strecurați, restul se lasa minute in cana apa clocotita, se strecoara; amestecați pe amândouă infuzie Luați / cană de ori pe zi MARSHANTIA - MUSCHI DE FICAT - Marchantia Tipul Bryophyta - Bryophyta Familia Marchantia - Marchantiaceae Descriere Marchantia este o placă verde atașată sol cu peri rizoidal Farfuriile au o ramura bifurcata si se duc mai departe suprafața sa sunt mici coșuri speciale cu muguri de puiet Plante se reproduc prin spori și prin muguri de puiet Inaltime , - cm Răspândirea Se găsește în multe regiuni ale URSS, în principal în zona de padure Habitat Crește în locuri umede, de-a lungul pâraielor, șanțurilor și râpe, maluri ale râurilor și lacurilor, pe zonele arse din păduri, lângă locuințe Piesa aplicabila Toată planta timpul de colectare Vară Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație În medicina populară, tinctura de alcool de marchantia este folosită pentru boli ale ficatului MARY WHITE - Chenopodium album L Familia ceață (lebădă) - Chenopodiaceae Denumiri comune: quinoa Descriere O plantă erbacee anuală cu tulpină dreaptă Frunze altern, ovat-rombic, crestat-dintat, cu alb sau roz acoperire pulverulentă Florile sunt mici, verzi, adunate în bile și apoi în inflorescențe paniculate Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Apare aproape în toată URSS, cu excepția Extremelor Nord Habitat Crește în grădini de legume, de-a lungul drumurilor, lângă locuințe, în buruieni locuri Piesa aplicabila Iarba wa (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta este bogată în proteine Aplicație Planta are antiinflamatoare, analgezice și efect calmant O infuzie de ierburi este folosită pentru diaree, dureri abdominale și ca sedativ pentru isterie În exterior, o infuzie de ierburi este folosită pentru a face gargară cu dureri de gât și pentru spălături și loțiuni pentru mâncărimea pielii În anii de foamete din trecut, era mâncat Mod de aplicare lingură de plantă albă mari insistă ore în un pahar cu apă clocotită, strecoară Luați - linguri de - ori pe zi cu o zi înainte de mese Folosiți o infuzie mai puternică pentru spălare Mary împuțită - Chenopodium vulvaria L Familia haze este Chenopodiaceae Denumiri populare: iarbă de hering, quinoa împuțită Descriere Erbacee pudrată anuală gri-verde o plantă care are un miros neplăcut de hering stricat Frunzele sunt mici, lung peţiolate, rombic-ovate, cu cuspid înţepător flori mic, discret, cu un perianth calicial simplu, aglomerat glomeruli colectați în vârfuri paniculate Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Găsit în dungile de mijloc și de sud ale părții europene URSS și în Asia Centrală (Turkmenistan) Habitat Ocazional crește în locuri pline de buruieni Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și semințe timpul de colectare Iarba se recoltează în iulie - august, semințele - în septembrie Compoziție chimică Nu a fost studiat în detaliu Se știe că planta conține ulei esențial cu un miros neplăcut de hering LA Compoziția uleiului include trimetilamină Planta conține, de asemenea, fosfați, săruri amoniu și potasiu Gustul plantelor * este sărat, urât Aplicație Planta are un efect calmant asupra sistemului nervos și poate înlocui valeriana Infuzia apoasă de mari împuțit se folosește pe cale orală isterie, diverse convulsii, cefalee, ca antireumatic si remediu anti-răceală și ca mijloc de creștere a contracției pereților uter Un decoct din semințe este folosit ca antihelmintic Mod de aplicare lingurițe de plantă uscată pentru a infuza / oră în un pahar cu apă clocotită, strecoară Luați lingură de - ori pe zi - minute înainte de masă MAR RED - Chenopodi-um rubrum L Familia haze este Chenopo-diaceae Descriere O plantă erbacee anuală cu ramificații drepte roșiatice tulpina Frunze alungite-ovate, aproape triunghiulare, marginal crestat-dintat, uneori pinnat lobati Flori bisexuale, cu simple periantul caliciului roșu-verzui Florile s-au înghesuit glomeruli colectați în inflorescențe în formă de țepi Fructe cu membranos pericarp Semințele sunt mici, rotunde, strălucitoare, brun-roșcatice Inaltime - cm Timp de înflorire mai - august Răspândirea Se găsește în toată URSS, cu excepția zonei arctice Habitat Crește de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor, de-a lungul drumurilor, clădirilor, uneori pe mlaștini sărate și ca buruiană pe câmp Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și frunze timpul de colectare mai - august Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta este bogată în proteine Aplicație Planta are un laxativ ușor cicatrizant, analgezic, antiinflamator si vindecarea ranilor acțiune și proprietate de a subțire spută vâscoasă groasă și de a ameliora umflarea corzi vocale O infuzie apoasă din plantă este folosită pentru răceli, tuse, răgușeală a vocii și constipație frecventă Frunzele proaspete și frunzele uscate aburite sub formă de cataplasme ușurează dureri gutoase, reumatice, se înmoaie dure hemoroidale umflături și reduce inflamația Se aplica iarba tocata la răni pentru vindecarea lor și la vânătăi Plantele tinere sunt consumate, folosindu-se pentru prepararea verdelui supă de varză Mod de aplicare ) lingură de iarbă roșie mari uscată pentru infuzat - ore la cană apă clocotită, strecoară Luați lingură - ori pe zi ) - linguri de ierburi proaspete sau uscate, se opăresc cu apă clocotită, se înfășoară în tifon Tampoanele fierbinți sunt folosite pentru hemoroizi și gută și dureri reumatice MARY ANTI-WELL (Medium officinalis) - Chenopodium anthelminticum L (Chenopo-dium ambrosioides L var anthel-minticum Gr) Familia haze este Chenopo-diaceae Denumiri populare: agriș parfumat, quinoa mexicană, creț Descriere Plantă erbacee perenă odoriferă cu ramuri nervurate tulpina Frunzele sunt alterne, alungite-ovate sau rombice, ascuțit, crestat-dintat Florile sunt mici, verzi, cu un simplu periantul caliciului Stamine cinci, pistil cu mai multe pinnate stigmate Florile sunt colectate în bile, formează o inflorescență paniculată Fructe rotunjit, monosămânțat, cu pericarp membranos, cu numeroase glande care secretă uleiuri esențiale Inaltime pana la cm Timp de înflorire august sept Răspândirea Se găsește ocazional în sălbăticie în Marea Neagră coasta si in Caucaz Cultivat în Caucaz Habitat Cultivat pe plantații de plante medicinale Piesa aplicabila Vârfurile verzi ale plantelor împreună cu fructe, frunze, semințe timpul de colectare august sept Compoziție chimică Pericarpul de fructe conține până la % ulei esențial LA compoziția uleiului include ascaridol (aproximativ %), cimol, limonen, terpinen și western puternic Există un ulei esențial în frunze ( , - , %), în tulpini și semințele - doar urme ale acesteia Mirosul plantei este aromat Plantă otrăvitoare Aplicație Planta are un laxativ ușor, diuretic, diaforetic, antiseptic, hemostatic, calmant si antitoxic (pentru muşcături de şarpe şi insecte otrăvitoare) prin acţiune Semințele cu pericarp sunt folosite împotriva viermilor rotunzi (Ascaris) O infuzie apoasă a plantei este utilizată intern pentru boli nervoase, isterie, „Dansul Sf Witt”, crampe stomacale, diverse paralizii, contra consecințele apoplexiei, tusei și nefrolitiază Semințele zdrobite și frunzele proaspete sunt aplicate pe rănile și ulcerele purulente Iarba uscată este folosită pentru a proteja îmbrăcămintea de molii Uleiul esențial de chenopodium este produs din plantă, ceea ce este științific medicamentul este utilizat ca antihelmintic pentru viermii rotunzi - ascaris și oxiuri De asemenea, este utilizat pentru anchilostomidoză Utilizarea internă a marii antihelmintice, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare linguriță blaturi uscate de mari antihelmintic împreună cu fructele se insistă în căni de ki călcâi, încordare Luați lingură de ori pe zi MARY CU FRUNZĂ ÎNTREGĂ (Maria bunului Heinrich) - Chenopodium Bonus Henricus L Familia haze este Chenopo-diaceae Descriere Perenă, oarecum lipicioasă, pudrată, erbacee plantă cu tulpini brăzdate drepte Frunzele pe lung petiole, triunghiular-lanceolate, verde închis, strălucitoare, țepoși, apical, alungit-lanceolat Florile sunt mici, discrete, cu perianth simplu casten-covid cu cinci părți Florile s-au înghesuit bile adunate într-o paniculă densă Fructul este rotund ovoid Înălţime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Se găsește ocazional în dungile sudice și mijlocie ale Europei părți ale URSS Habitat Crește de-a lungul drumurilor, în curți, grădini și pășuni Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) frunze și rădăcini timpul de colectare Iarba și frunzele se recoltează în iulie - august, rădăcinile - târziu toamnă Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are un laxativ ușor, antiinflamator, efect antiseptic, analgezic și curăță rănile de puroi O infuzie apoasă din plantă este folosită ca laxativ și antihelmintic Iarba zdrobită proaspătă și uscată se folosește sub formă de cataplasme pt dureri gutoase și reumatice, umflături hemoroidale, diverse edem si tumori Un decoct din plantă este folosit pentru a spăla ochii cu procese inflamatorii ale conjunctivei ochi Din iarba proaspata tocata amestecata cu untura sau proaspata unt, se prepară un unguent, cu care se frecă erupții cutanate, lichen, dermatită, mătreață și hemoroizi decoct de frunze iar un decoct din rădăcini sunt folosite pentru spălare în bolile cronice piele Ierburile proaspete tocate sunt aplicate pe răni pentru a le accelera vindecare Tulpinile și frunzele tinere pot fi consumate când sunt fierte Mod de aplicare ) lingură de plantă uscată insistă oră în R/g căni de apă clocotită, strecoară Luați lingură de ori pe zi ) - linguri de ierburi proaspete sau uscate, se opăresc cu apă clocotită, se înfășoară în tifon Tampoanele fierbinți sunt folosite pentru cataplasme pentru hemoroizi, dureri gutoase si reumatice STEJAR MARYANNIK-Melampyrum nemorosum L Familia Norichnikovye - Scro-phulariaceae Denumiri populare: ivan-da-marya, iarbă scrofuloasă Descriere O plantă erbacee anuală cu tulpină pubescentă Frunze opus, ovoid Mariannik este stejar dar-lanceolate Florile sunt galben-deschis, cu două buze, colectate în spicate inflorescențe (buze galbene, tub corola roșu-galben) Florile au bractee purpurie dinţate în pieptene Fructul este o capsulă ovoidă Semințele sunt mari, alungite, maro sau aproape negre, cu sămânță Inaltime - cm Timp de înflorire mai - septembrie Răspândirea Se găsește în zonele de nord, mijloc și sud-vest partea europeană a URSS Habitat Crește în poieni, margini, tufișuri și dealuri, pe pajişti mlăştinoase şi versanţi de cretă Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și fructe timpul de colectare Iarba se recoltează în mai - septembrie, fructele - în iulie - septembrie Compoziție chimică Nu a fost studiat în detaliu Se știe că planta conține urme de alcaloizi, glucozid melompicrit (dulcit), iar în semințe - foarte glucozid otrăvitor rinantină (aucubină), care are un narcotic și local actiune iritante Planta este otrăvitoare Aplicație Planta are insecticid, antiinflamator și bună acțiune de vindecare timpurie O infuzie din plantă se folosește intern pentru scrofulă, extern sub formă de băi și spălări - cu scrofulă, diverse erupții cutanate și scabie Planta proaspătă zdrobită și pulberea ei accelerează vindecarea rănilor Un decoct din fructe este folosit pentru a ucide insectele dăunătoare Un alt tip de maryannik are proprietăți similare - maryannik de câmp (Melampyrum agnese L ) Utilizarea internă a maryanniki, ca plante otrăvitoare, necesită mult prudență Mod de aplicare linguri de plantă maryannik insistă ore în l apă clocotită, strecoară Utilizați ca remediu extern pentru băile locale și spalaturi pentru boli de piele ULEI EUROPEAN - Oka europaea L Familia măslinilor este OIea-ceae Descriere Arbore mic veșnic verde cu scoarță cenușie crăpată Frunze opuse, lanceolate, piele, verde închis, argintii dedesubt din firele de păr stelate Florile sunt mici, parfumate, bisexuale sau unisexuate Calice membranos, campanulat Corola albicioasă, în formă de roată tubulară, clivaj, din patru petale rotunjite-ovate Două stamine Pistil cu stil scurt și ovar superior Florile sunt adunate în ciorchine asezat in axilele frunzelor Fructul - ovoid, albicios sau colorat o drupă cu carne uleioasă și o piatră tare Inaltime - m Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Cultivat în Crimeea, Caucaz și Asia Centrală Habitat Crescut ocazional în grădini și plantații Piesa aplicabila Fructe și frunze timpul de colectare Fructele se recoltează în octombrie - decembrie, frunzele - în mai - iunie Compoziție chimică Fructele conțin până la % ulei de măsline gras LA Compoziția uleiului include gliceride de oleic, palmitic, stearic, acizi linoleic, arahidic și alți acizi, steroli, squalen și oleocianină Frunzele conțin ulei esențial ( , %)', oleuropeină glucozidă, oleanolic acid, acizi trihidroxioctadecanoic și dihidroxihexadecanoic, lactonă elenolidă, fitosterol, rășini și alte substanțe În ulei esențial conţine eugenol şi camfenă Aplicație O infuzie apoasă din frunze scade tensiunea arterială, încetinește peristaltismul intestinal, favorizează o respirație mai lentă și mai profundă și are efect diuretic Infuzia de apă din frunze în medicina populară a unor țări este folosită pentru tratamentul hipertensiunii arteriale Măslinele sunt obținute din fructe ulei de masline Cele mai bune soiuri ale sale, numite Provence, sunt folosite în alimente Uleiul de măsline are o proprietate de acoperire (protectoare), precum și efect emolient și laxativ blând Se foloseste cand boli ale sistemului digestiv, boli biliare și sunt utilizate în ca solvent pentru anumite substanţe medicinale şi ca bază pentru unguente şi petice coltsfoot - Tussilago farfara L Familia Asteraceae - Compositae Denumiri populare: iarbă de lângă râu, iarbă Kamchuzhnaya (regiunea Perm, "kamchug" - abces necoapt), unt, cu două fețe, podbel, rannik, brusture de apă (regiunea Saratov), frunze tumorale (regiunea Arkhangelsk), devedabans (RSS din Azerbaidjan), tatraks (RSS armeană), viris terpi (RSS Georgia) Descriere (vezi tabelul de culori IV) Erbacee perenă rizomatoasă o plantă cu flori mici de stuf galben adunate în coșuri Frunzele sunt mari, în formă de inimă rotundă, crestate, de culoare închisă deasupra verde, neted, alb-pufos dedesubt Partea inferioară a frunzelor se încălzește și cea de sus se răcește, motiv pentru care a apărut și denumirea plantei „coltsfoot” Frunzele apar numai după înflorire Inaltime - cm Timp de înflorire Martie - începutul lunii mai Răspândirea Totul se spune aproape peste tot în partea europeană a URSS, pe Caucaz, Siberia, Orientul Îndepărtat și Asia Centrală Habitat Crește pe soluri umede nisipoase și argiloase de-a lungul malurilor râuri, bălți, șanțuri, râpe, câmpuri Piesa aplicabila Frunze și coșuri cu flori („flori”) timpul de colectare Coșurile cu flori se recoltează în martie - aprilie, frunzele - în iunie - Iulie Compoziție chimică Frunzele conțin glucozid amar tusiliyagin și alte glucozide, sitosterol, saponine, galic, malic și acid tartric, polizaharide inulină și dextrină, substanțe mucoase, taninuri, carotenoide ( , mg%), vitamina C ( mg%), esențială ulei și alte substanțe Coșurile cu flori conțin faradiol, arnidiol, ta-raxantina, stigmasterol, fitosterol, taninuri și coloranți și ulei esențial Aplicație Coltsfoot ca plantă medicinală era cunoscută în trecut Grecia antică A fost folosit de mult timp în medicina populară de diverse ţări Planta calmează bine tusea, dizolvă sputa și mucoasele excreția, îmbunătățește expectorația, slăbește și oprește inflamația procesează, stimulează apetitul, stimulează activitatea secretorie diverse glande, are un efect emolient, ușor diaforetic și coleretic acțiune și proprietăți bune de vindecare a rănilor denumire generică științifică Planta provine din cuvintele latine tussis - tuse și agere - a scoate Un decoct și infuzie din frunze se beau pentru boli ale organelor respiratorii și respiratorii moduri, tuse, răgușeală, bronșită, astm bronșic, precum și procese inflamatorii ale membranei mucoase a stomacului și intestinelor, diaree, boli ale rinichilor și vezicii urinare, hidropizie și scrofulă În medicina populară a Regiunii Autonome Karachay-Cherkess, un decoct de frunze folosit pentru boli de inima, dificultăți de respirație, tuse Frunze uscate în Asia Centrală fumează cu dificultăți de respirație și dificultăți de respirație În medicina populară germană se ia intern o infuzie din frunze pentru diverse boli ale sistemului respirator, ulcere gastrice și intestinale și cum un stimulent al poftei de mâncare și un stimulent glandular Un rezultat bun cu o tuse puternică dă pulbere din frunzele potiului amestecat cu zahăr măcinat Suc proaspăt cu zahăr ( linguri per zi) în medicina populară se recomandă pt a fi administrat pe cale orală timp îndelungat de către pacienţii cu tuberculoză pulmonară Decoctul extern sau infuzia de frunze sub formă de spălături, loțiuni și comprese utilizat pentru inflamarea venelor, procesele inflamatorii ale pielii, tumori, ulcere, răni inflamate În același scop, se folosesc și frunze zdrobite, mai ales ca agent de vindecare a rănilor și antiinflamator infuzie frunze în timpul proceselor inflamatorii clătiți gura și faringele, și cu procesele inflamatorii ale intestinelor folosesc clisme din infuzia de frunze Un decoct concentrat dintr-un amestec de frunze împărțite în mod egal de coltsfoot și urzicile sunt folosite pentru a spăla capul cu mătreață abundentă, mâncărimi ale pielii și Pierderea parului În medicina științifică, o infuzie din frunze este folosită ca expectorant eficient mijloace Frunzele coltsfoot fac parte din alăptare și diaforetic taxe Mod de aplicare ) g de frunze insistă sau se fierb într-un pahar apă Luați lingură la fiecare ore ) g de frunze sau coșuri cu flori insistă la litru de apă clocotită Lua */g de pahar de ori pe zi pentru procesele inflamatorii ale stomacului, boli ale intestinului, vezicii urinare și rinichilor Medunitsa officinalis - Pulmonaria officinalis L Familia Borage - Vo-raginaceae Denumiri populare: iarbă pulmonară (RSFSR), miere (SSR ucraineană) Descriere plantă erbacee perenă cu erectă tulpini rigide păroase Frunze ovate-lanceolate, acuminate, stare brută Florile sunt mici, frumoase, violet la început, apoi violete- albastru, colectat în inflorescențe, bucle Fructe - mici, netede, strălucitoare nuci Inaltime - cm Timp de înflorire Mai Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS, în Caucaz Habitat Crește de-a lungul marginilor pădurii și arbuștilor Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și frunze timpul de colectare Mai Compoziție chimică Planta conține substanțe mucoase, taninuri substanțe cu o cantitate mare de polifenoli, urme de alcaloizi, caroten, vitamina C, rutina și un complex mare de oligoelemente (în special mangan) Aplicație Lungwort este destul de utilizat pe scară largă în medicina populară multe țări Planta reglează activitatea unor glande endocrine, îmbunătățește formarea sângelui (datorită conținutului complexului oligoelemente), oprește sângerarea și are un înveliș, emolient, ușor astringent și ușor diuretic Lungwort, de asemenea are antiinflamator, antiseptic și o bună vindecare a rănilor acțiune Se ia o infuzie de ierburi pentru tuse, boli ale organelor respiratorii, răgușeală voce, cu diaree și alte boli ale stomacului și intestinelor, cu inflamație rinichi, urină cu sânge, pietre la vezica urinară, boli feminine, scrofulă, cu diverse hemoragii si hemoroizi În medicina populară, lungwort considerat unul dintre cele mai bune remedii pentru tuberculoza copilăriei Frunzele zdrobite se aplică rănilor purulente pentru vindecare sau spălați rănile cu o infuzie puternică de ierburi Lungwort are verdețuri delicate și gustoase și poate fi folosită pentru primăvară salate de vitamine și supe Mod de aplicare lingurițe de plantă lungwort insistă ore la căni de apă clocotită, strecoară Luați d/ căni de - ori pe zi pt V ore înainte de masă Melissa officinalis - Melissa officinalis L Familia Lamiaceae - Labi-atae Denumiri comune: menta de lamaie Melissa officinalis Descriere Ulei esențial rizomatos erbacee perene plantă moale-pubescentă cu un miros plăcut de lămâie tulpini tetraedric, ramificat Frunze opuse, ovate, crenate zimțat, pubescent Pensulele sunt neregulate, cu două buze, albe ceașcă în formă de clopot Stamine patru, pistil cu ovar superior cu patru părți și o coloană lungă Fructul este format din patru nuci mici ovoide, închis într-o cană Inaltime - cm Timp de înflorire iunie-septembrie Răspândirea Se găsește în regiunile sudice ale părții europene a URSS, în Crimeea, Caucazul și Asia Centrală Cultivat ca medicinal şi planta de ulei esential Habitat Crește printre arbuști, de-a lungul marginilor pădurilor, pe buruieni locuri Cultivat pe plantații de plante medicinale și uleiuri esențiale plantelor Piesa aplicabila Frunze și vârfuri de lăstari cu flori timpul de colectare iunie - septembrie Compoziție chimică Frunzele conțin un ulei esențial (până la , %) cu un puternic parfum de lamaie care include citral, citronelal, geraniol si alte substante Frunzele conțin și taninuri (aproximativ %), rășină, cafea, acizi oleanolic, ursolic și vitamina C (până la mg%) Efectul terapeutic al plantei depinde de uleiul esențial, care are proprietate calmante Aplicație Melissa a fost mult timp folosită pe scară largă în medicina populară diverse tari Planta stimulează apetitul, sporește activitatea organelor digestive, are un usor laxativ si diaforetic acțiune, oprește greața și vărsăturile, eliberează stomacul și intestinele de gaz, oprește convulsiile, reduce și ameliorează durerea, are un efect benefic asupra activității inimii, calmează și întărește sistemul nervos Plantă regleaza si activitatea sexuala, actionand linistitor in timpul supraexcitarea funcției sexuale Infuzia de frunze și infuzia de vârfuri de lăstari cu flori se iau în caz de sărac activitatea tractului gastro-intestinal, dificultăți de respirație, astm, diverse nevralgie, migrenă, insomnie, anemie, durere de dinți, supraexcitarea funcției sexuale și menstruația dureroasă și cum laxativ și diaforetic În medicina populară din Asia Centrală, o infuzie de frunze este luată pentru melancolie și anemie Este recomandat în special să luați o perfuzie melisa pentru boli de inima Durerea ameliorată la pacienții cu inimă zone ale inimii, dispneea dispare, atacurile de tahicardie se opresc, tensiunea arterială scade, ritmul cardiac devine mai puțin frecvent, respirația încetinește În exterior, în formă se folosește o infuzie de frunze sau o infuzie din vârfurile lăstarilor clătituri pentru durerile de dinți și bolile gingiilor și sub formă de perne din plante comprese - pentru reumatism, vânătăi și ulcere Mod de aplicare ) lingurițe de frunze sau vârfuri de lăstari cu flori de melissa insistați ore într-un vas închis în căni de apă fierbinte Luați cana Vg de ori pe zi înainte de mese ) - linguri de vârfuri de lăstari sau frunze se opăresc cu apă clocotită, se toacă, se înfășoară în tifon Aplicați tampoane pe inflamate și locuri dureroase DĂUNĂTOR MIC CAUZIC - Erigeron acer L Familia Compositae - Sot-positae Denumiri populare: gândac de purici; whitehead (regiunea Leningrad), faringian iarbă (regiunea Oryol), spargerea osului (regiunea Kostroma), tumoră (Kirovskaya regiune), jachetă de puf (regiunea Voronej), vierme (Bashkir ASSR) Descriere Planta erbacee perena sau bienala cu un scurt rizom și rădăcini fibroase Tulpini erecte, rosiatice, deasupra ramificat, păros Frunze bazale sub formă de rozetă, frunze alungite-ovate, verde închis, pubescente, tulpină - alternativ, sesil, lanceolat și liniar-lanceolat, ascuțit Floral coșurile sunt mici, colectate într-o inflorescență paniculată liberă flori marginale în coșuri stuf, liliac pal, intern - îngust-tubular, verde gălbui Fructele sunt achene alungite cu un smoc alb fire de păr lungi Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Vânt- Se găsește pe întreg teritoriul URSS, cu excepția deșerților și a Arcticii Habitat Crește în păduri rare, margini de pădure, poieni, pajiști uscate, ocazional ca buruiană pe câmpuri și lângă drumuri Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Causticul înțepător accelerează coacerea abceselor, are antiseptic, antiinflamator, analgezic și insecticid proprietăți În medicina populară, unguentul pe bază de plante este folosit ca plasture de blistere, infuzie de apă de ierburi gargară cu dureri de gât, cataplasme pe bază de plante folosit ca anestezic Mod de aplicare lingura de iarba arpagic uscata sau proaspata infuzie caustică în cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Fă gargară cu dureri de gât MIC CANADIAN - Erigeron canadensis L Familia Compositae - Com-positae Denumiri populare: iarbă de rinichi (regiunea Kirov), ostudnik (Crimeea) Descriere O plantă erbacee anuală cu tulpină dreaptă, aspră Frunzele sunt alterne, liniar-lanceolate, ascuțite, ciliate de-a lungul marginilor Cosurile cu flori sunt foarte mici, albicioase, colectate in paniculate inguste inflorescențe Florile marginale sunt albicioase, îngust-linguale, median-galbene, tubular, cu smoc Inaltime - cm i În momentul înfloririi iunie - septembrie Răspândirea Găsit aproape în toată URSS Listat de la Canada Habitat Crește de-a lungul malurilor râurilor și lacurilor, câmpurilor, pustiilor, pe sol nisipos, incendii de pădure, livezi și livezi Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) Timp de la b o-r a iunie - septembrie Compoziție chimică La scară mică conține , - , % ulei esențial cu miros placut Uleiul esențial conține limonen, terpineol și aldehide Aplicație Planta are efect antiinflamator și eficient efect hemostatic și îmbunătățește creșterea părului Infuzia de ierburi este folosită pentru diferite sângerări În populară germană medicament, o infuzie apoasă din planta cu flori mici și tinctura ei de alcool în forma de picături este utilizată ca agent hemostatic pentru pulmonar, intestinale, nazale, dentare, hemoroidale, de naștere Canadian la scară mică și sângele menstrual curenti Mod de aplicare lingura de ierburi insista ora intr-un pahar apă clocotită într-un vas închis Luați lingură de - ori pe zi MIGDALE ORDINARĂ (migdale dulci) - Tipul de fagure de amigdală este L var dulce D C Familia Rosaceae - Roșa * ceae Subfamilia migdale, sau prune, - Prunoideae Descriere Un copac mic cu ramuri roșu-brun și frunze alungite-lanceolate lung-petiolate Flori roz pal, cu multe stamine şi pistiluri solitare Corola de flori în cădere cu cinci petale Fructele sunt drupe uscate ovoide Inaltime - m Timp de înflorire Înflorește la începutul primăverii (februarie-aprilie) înainte de înflorire frunze Fructele se coc în iunie - iulie Răspândirea Crescut în Asia Centrală, Transcaucazia și Crimeea In salbaticie specie se găsește în Kopet-Dag, Tien Shan de Vest și în sudul Azerbaidjanului Habitat Crește pe versanții stâncoși și pietrișați Cultivat în grădini Piesa aplicabila Semințe timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Semințele conțin zahăr, mucus, amigdalin glucozid, enzimă emulsină, aproximativ % proteine și până la % ulei gras Aplicație Semințele de migdale au un efect emolient, învăluitor, actiune analgezica si anticonvulsivante În medicina populară din Asia Centrală, semințe zdrobite de migdale dulci, amestecat cu zahăr, folosit pentru anemie, tuse, astm, insomnie, dureri de cap, amorțeală la nivelul brațelor sau picioarelor și crampe În medicina științifică, emulsia de migdale obținută din semințe este prescrisă ca învăluitor, emolient și analgezic pentru gastrointestinal boli intestinale Uleiul de migdale servește ca solvent de camfor, utilizat pentru injecții subcutanate și este utilizat pentru preparare unguente Uleiul de migdale este, de asemenea, folosit ca laxativ blând Tort semințe de migdale - tărâțele de migdale sunt folosite în cosmetică pentru frecare, loțiuni și spălări ca mijloc de catifelare și curățare a pielii aspre chipuri În scopuri cosmetice, „lapte” de migdale și migdale unt Semințele sunt folosite în alimentație industria de preparare a dulciurilor si a untului gras Mod de aplicare linguri de tarate de migdale se lasa ore căni de apă clocotită, strecoară Utilizați pentru a vă spăla fața MICHELIA BROWN (magnolia maronie) - Michelia fus-cata Blume (Magnolia fuscata Andrz ) Familia Magnolia - Magnoliaceae Descriere Un copac mic veșnic verde cu scoarță închisă la culoare lăstari tineri tempo-brun, pubescent Frunzele sunt alternative, îngust eliptice, ascuțite, piele, strălucitoare Florile sunt axilare, cu corola, roșu murdar periantul de șase până la nouă petale Recipient alungit, cu numeroase stamine și pistiluri dispuse spiralat Fructe - multipliant Seminte numeroase, cu coaja suculenta Inaltime - m Timp de înflorire Aprilie mai Răspândirea Este crescut în subtropicalele umede de la Marea Neagră coasta Caucazului Habitat Cultivat pe plantații de plante medicinale Piesa aplicabila Frunze timpul de colectare Aprilie mai Compoziție chimică Frunzele conțin alcaloizi de magnolie, magnolamină, magnocurarina si magnoflorina Planta este otrăvitoare Aplicație Infuzia din frunze de Michelia și preparatele sale au antihipertensive acțiune (scăderea tensiunii arteriale) și sunt folosite pentru diverse forme de hipertensiune arterială Observațiile clinice au arătat că pacienții te simți mai bine, durerile de cap scad și încetează și amețeli și performanță crescută semnificativ Utilizarea preparatelor Michelia, ca plantă otrăvitoare, necesită mult prudență CAZAC DE JUNIPER - Juniperus sabina L Familia de chiparoși - Cupressaceae Nume populare: Don ienupăr, krovogon, ienupăr cazac Descriere Arbust târâtor dioic cu creștere joasă, cu gri-roșcat latra Ramurile tinere sunt rotunjite, subțiri, de culoare verde închis Frunzele sunt solzoase, lanceolate, cu un miros neplăcut ascuțit Conurile de semințe sunt asemănătoare fructelor de pădure, mic, rotund-oval, brun-negru, cu o floare albăstruie Înălțime (lungime) până la m Polenizare Aprilie mai Răspândirea Găsit în partea europeană URSS (de-a lungul Donețului Mijlociu), în Munții Crimeei, în Uralii de Sud, Caucaz, în Siberia de Vest (în zona de stepă), Siberia de Est (Munții Sayan) și în munți Asia Centrala Habitat Creste mai ales in stepe pe soluri nisipoase si calcaroase iar în munţi pe stânci şi versanţi stâncoşi Piesa aplicabila Ramuri anuale tinere cu frunze timpul de colectare mai - august Compoziție chimică Planta conține ulei esențial otrăvitor de sabinol, glucozid amar pinopicrin, acid galic, taninuri, rășină, ceară, vitamina C Planta este foarte otrăvitoare Aplicație Planta are un diuretic, coleretic, diaforetic, proprietăți antihelmintice, anticonvulsivante și antiseptice Se folosește infuzie de apă de ienupăr cazac în doze foarte mici cu dureri cronice articulare, febră intermitentă, paralizie, crize isterice și împotriva viermilor Extern, pulberea de frunze zdrobite este folosită pentru a vindeca purulent ulcere Frunze proaspete zdrobite amestecate si maruntite cu untura sau unt, folosit pentru crusta, scabie, diverse licheni si pt îndepărtarea verucilor Utilizarea internă a ienupărului cazac, ca fiind extrem de otrăvitor plantele necesită îngrijire deosebită JUNIPER ORDINAR - Juniperus communis L Familia chiparoși - Cupressaceae Descriere Arbust de conifere veșnic verde cu ace dure și spinoase, situate spirale a câte trei ace fiecare și conuri cărnoase, asemănător cu „fructele” negre cu o floare albăstruie Înălțime până la - m Timp de înflorire Mai Răspândirea Găsit aproape în toată URSS, cu excepția Orientul îndepărtat Habitat Crește ca tufăr în pădurile rare de pin și mixte și pe tufișuri, pe zone de tăiere, margini de pădure, versanți de munte Piesa aplicabila „Bace” timpul de colectare Toamnă Compoziție chimică „Boabele” conțin până la % zahăr, rășină (aproximativ , %), ceară, uleioasă Ienupăr obișnuit ulei, acizi malic, acetic și formic, colorant uniperin și ulei esențial ( , - %) Compoziția uleiului esențial include pinen, camfen, a- terpinen, a-felandren, terpinolen, terpineol, borneol, ienupăr camfor și alte substanțe Acele de pin conțin aproximativ mg% vitamina C Planta este otrăvitoare Aplicație Infuzia și decoctul de „fructe” stimulează pofta de mâncare, promovează digestia, elimina gazele din stomac și intestine, crește peristaltismul intestine, crește secreția glandelor, crește separarea urinei, dezinfecteaza tractul urinar, subtiaza sputa, faciliteaza expectoratia si au antimicrobiene, antiinflamatorii și analgezice acțiune Infuzia de „fructe de pădure” este folosită ca un puternic diuretic, expectorant, coleretic si ca remediu picant care favorizeaza o digestie mai buna În medicina populară germană, o infuzie de „fructe de pădure” este folosită pentru hidropizie, inflamația cronică a vezicii urinare, excreția de proteine în urină, boli stomac si ficat, pietre la ficat, guta, reumatism si ca remediu „purificator de sânge” pentru diferite boli de piele „Boabele” de ienupăr nu trebuie folosite pentru inflamația rinichilor Pe plan extern, tinctura de alcool de „poabe” este folosită pentru frecare ca o distragere a atenției remediu pentru durerile reumatice si gutoase Se folosește un decoct de „boi de pădure” pentru clătirea cu inflamație a gingiilor și pentru băi și spălări cu gută și reumatism În trecut, pulberea de „poabe” era adulmecată pentru dureri de cap severe Utilizarea internă a ienupărului, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare ) lingurițe de „boi” uscate de ienupăr se lasă ore la pahare cu apă rece fiartă Luați lingură de - ori pe zi zi ca diuretic ) Fierbeți g de "boabe" uscate de ienupăr într-un pahar de apă, se strecoară, se adaugă zahăr și se îngroașă până la un sirop Luați linguriță lingura de ori pe zi inainte de masa ca stimulator al poftei de mancare ) Se fierb - g de „boi” uscate de ienupăr în litru de apă Utilizați pentru băi cu gută și reumatism Acoperișuri tinere - Sempervivum tectorum L Familia Crassulaceae - Crassulaceae Descriere Planta erbacee perena rezistenta la seceta cu rozeta frunze suculente ovate-lanceolate cărnoase, bine închise ca cap de varză Florile sunt mici, galben pal, cu șase sepale și șase petale de corolă, douăsprezece stamine și șase pistiluri topite în partea de jos Compus de inflorescență, ombelat Înmulțit vegetativ muguri de puiet care se formează la axilele frunzelor Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Găsit în multe zone din partea europeană a URSS, cu excepția Nordului Îndepărtat Habitat Crește pe sol nisipos pe dealuri deschise, poieni uscate pădurile de pini și malurile râurilor Piesa aplicabila Frunze timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că frunzele conțin malic și alți acizi organici Aplicație Planta are o fixare slabă, antiinflamatoare, efect calmant și analgezic Se ia o infuzie de frunze pentru febră, diaree cu sânge, ulcer gastric, boli ale organelor respiratorii cu spută mare, cu dureroase menstruație, epilepsie Frunzele proaspete zdrobite extern sunt folosite pentru hemoroizi, calusuri, veruci, pistrui, răni, arsuri și înțepături de insecte frunze zdrobite amestecat cu cantități egale de miere și unt, folosit ca unguent lichid pentru erupții cutanate pe piept și întărirea toracelui la femeile care alăptează Mod de aplicare ) lingurițe de frunze proaspete pentru a infuza timp de ore la cană de apă clocotită, încordare Luați căni V de ori pe zi înainte de mese ) - linguri de frunze insistă în pahar de vodcă, strecoară Luați - de picături înainte de masă pentru epilepsie ) Înfășurați câteva frunze tăiate în tifon Aplica pentru pete dureroase cu hemoroizi, arsuri, înțepături de insecte, negi și pistrui Euphorbia - Euphorbia Familia Euphorbiaceae - Euphorbiaceae Denumiri populare: euphorbia, euphorbia, edkomlechnik (RSFSR), rdziana (RSS Georgia), kaganchak, eshokatluk (RSS armeană) Euphorbia HIGH—Euphorbia rgosega M V Euphorbia cyparos - Euphorbia cyparissias L euphorbia acută -Euphorbia esula L Euphorbia în formă de tijă-Euphorbia virgata Waldst et Kit Mlaștina Euphorbia - Euphorbia palustris L Descriere Câteva sute de specii aparțin genului Euphorbia, în URSS există aproximativ Epurele noastre au aspect uniform și diferă doar în detalii cladiri Acestea sunt lăstari de rădăcină perene sau plante anuale cu suc alb otrăvitor de lapte Tulpini erecte, ramificate, frunze alternative sau opus, alungit-lanceolat, liniar-lanceolat, rar altul forme Flori fără perianth, culese în grupuri în umbelate o inflorescență formată din inflorescențe individuale Inflorescențe private din mai multe mascul staminat și o floare pistilată Florile sunt inconjurate de o cuvertură calcaroasă galben-verde cu glande de-a lungul marginilor Fiecare bărbat floarea este formată dintr-o singură stamină, femelă floare - dintr-un pistil cu un ovar tricelular Fructul este o capsulă cu trei celule Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Euphorbia se găsește în partea europeană a URSS, în Siberia, în Caucaz și Asia Centrală Habitat Euphorbia înaltă crește în arbuști, margini de pădure, pajiști cu apă; euphorbia chiparos - în pădurile de pini pe sol nisipos; euforbia acută - în regiunile vestice ale RSFSR în pajiști și pustie; euforbia ca o crenguță - ca o buruiană pe câmp și de-a lungul drumurilor; euphorbia de mlaștină - de pajiști umede și arbuști Piesa aplicabila Iarbă (tulpini, frunze, flori) și suc de lapte timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că euforbia conțin suc caustic de lapte, rășină, cauciuc Euphorbia - puternică plante otrăvitoare Aplicație Euphorbia are un laxativ, diuretic, diaforetic, antihelmintic, emetic, analgezic și inflamator, distragător acțiune O infuzie apoasă de lapte de lapte este utilizată în doze mici pentru catarul gastric, boli de rinichi și ca un puternic laxativ, emetic și antihelmintic mijloace În trecut, o infuzie de lapte era folosită pentru mușcăturile câinilor turbați Utilizarea internă a euphorbiei, ca plante extrem de otrăvitoare, necesită Grija mare Suc proaspăt lăptos de euphorbie, suc uscat diluat și infuzie cu apă de iarbă folosit ca cosmetic extern pentru îndepărtarea pistruilor, pete pe față, calusuri, negi și lichen Utilizarea externă a euphorbiei necesită, de asemenea, prudență: suc de lapte plantele și chiar infuzia sa de apă cu acțiune prelungită provoacă o puternică proces inflamator al pielii Euphorbiile au și proprietăți insecticide (abilitatea de a ucide insectele) În unele zone, sucul lăptos de euforbie este folosit pentru a ucide purici SEMANAT DE MORCOV (gradina de morcovi) - Daucus sativus Roehl Familia Umbelliferae - Umbel-liferae Descriere Plantă bienală cu rădăcini groase de portocaliu Tulpina nervurat, aspru Frunzele sunt alternative, vaginale, duble de trei ori pinnat Florile sunt mici, albe, colectate într-o umbrelă complexă Fructe - peri două răsaduri, numite în mod obișnuit „semințe” Inaltime - cm Există multe soiuri diferite de morcovi Timp de înflorire iunie august Răspândirea În URSS se cultivă peste tot Morcovul ca legumă planta a început să se răspândească abia în secolul al XV-lea Patria - Mediterana Habitat Cultivat în câmpuri și grădini Piesa aplicabila Legume rădăcinoase proaspete și sucul acestora, blaturile și „semințele” (fructe) timpul de colectare Blaturile se recoltează în iunie - august, rădăcinile - în august - Septembrie, „semințe” - în septembrie Compoziție chimică Rădăcinile conțin zahăr (până la %), ulei gras ( , - , %), substanțe azotate, săruri minerale, asparagină, umbeferonă, flavonoide (până la , %), o serie de enzime (amilază, invertază, protează, lipază, peroxidază, catalază), pigmenți - diferite karotipuri, fitoenă, fitofluenă, licopen și diverse vitamine—provitamina A ( , mg%), vitamine Bt ( , - , mg%), Bo (până la , l / e%), C (până la , mg%), acid pantotenic (până la , mg%), acid folic ( , mg%), PP ( , mg%) „Semințele” conțin ulei esențial (până la , %), ulei gras ( - %) n compuși de flavone Uleiurile esențiale conțin pinen, limonen, cineol, geraniol, acetat de geranil, citral, citronellol, cariofilenă, carotol, daucol, azaron, p-cimol, dipentenă și bisabolenă Aplicație Morcovii au fost folosiți în medicina antică și sunt folosiți pe scară largă în medicina populară modernă din diferite țări Îmbunătățește digestia, crește producția de lapte la femeile care alăptează, favorizează îndepărtarea nisipului și a pietrelor mici în nefrolitiază boli și are efect tonic, laxativ și diuretic LA cărțile medicale antice există indicii ale proprietății morcovilor de a întări activitatea glandelor sexuale S-a stabilit experimental că morcovii activează intracelular procese redox, reglează metabolismul carbohidraților, promovează epitelizarea și are antiseptic, proprietăți antiinflamatorii, analgezice și de vindecare a rănilor „Semințele” au acțiune antihelmintică și antifermentativă Din „semințe” s-a obținut medicamentul dau-carin, care extinde vasele coronare și are efect antispastic Daukarin este utilizat în medicină pentru arterioscleroză și insuficiență coronariană cu simptome de angină pectorală Morcovii ca plantă multivitaminică sunt folosiți pe scară largă pentru beriberi și anemie, precum și cu o scădere generală a puterii Consum proaspăt zilnic morcovi rasi, pacientii iau in greutate, tenul lor este reimprospatat si devin mai puțin sensibili la boli infecțioase morcovi și sucul de morcovi se ia cu o tuse puternică, răgușeală prelungită voci datorate catarului căilor respiratorii superioare și în stadiul inițial tuberculoza pulmonara Pentru a face acest lucru, luați suc proaspăt de morcovi amestecat cu miere sau zahar, precum si morcovi rasi fierti in lapte suc de morcovi recomandat pentru a da copiilor mici ca multivitamină care se îmbunătățește dezvoltarea lor, precum și pentru diaree și ca antihelmintic pentru mici viermi Sucul de morcovi și o infuzie de „semințe” se dau pentru pietrele la ficat și pt îndepărtarea nisipului din tractul urinar și cu hemoroizi pentru ameliorarea durerii Se folosește și o infuzie apoasă de blaturi preparate ca ceaiul hemoroizi În exterior, morcovii sunt folosiți pe scară largă pentru arsuri, degerături, puroi vindecător- le răni și ulcere și inflamații ale pielii proaspăt tocat sau morcovii tăiați mărunt se aplică pe răni și ulcere și se spală sucul lor de morcovi Morcovii curăță rănile și ulcerele de puroi, reduc procesele inflamatorii și intensitatea durerii și contribuie la mai rapid vindecarea lor Clătiți gura și gâtul cu suc de morcovi procesele inflamatorii și, de asemenea, îl utilizați pentru afte la copii Celebrul chirurg rus N I Pirogov în în Societatea Rușilor medicii au făcut un mesaj „despre efectul miraculos al morcovilor proaspăt recoltați în ulcere canceroase Mod de aplicare ) Rade câteva rădăcini de morcov sau trece prin mașină de tocat carne; stoarce sucul Se amestecă sucul proaspăt cu miere sau zahăr după gust Luați lingură de - ori pe zi tuse, răgușeală, nefrolitiază, hemoroizi, beriberi si anemie Copiii dau lingura de ori pe zi dimineata si seara pe stomacul gol pentru diaree si ca antihelmintic pentru viermi mici ) Se fierb linguri de morcovi rasi in pahar de lapte Luați terasă de morcovi lingură de - ori pe zi înainte de masă aceleași cazuri ca sucul de morcovi ) lingură de blaturi de morcov și pătrunjel amestecate în mod egal insistați ore, într-un vas închis, strecurați Luați sală de mese lingura de - ori pe zi timp de */ ore inainte de mese cu pietre la rinichi si hemoroizi ) lingură de „semințe” de morcovi insistă ore într-un loc închis vasul într-un cuptor cald, se strecoară Se ia cald*/ cani de - ori cu o zi înainte de masă în nefrolitiază și ca carminativ ) Aplicați morcovi proaspeți ras pe arsuri, degerături, tăieturi purulente, ulcere, răni și piele inflamată ) Pregătiți suc proaspăt de morcovi Utilizați pentru a lubrifia cavitatea gura la copiii cu afte Cloudberry - Rubus chamaemo-rus L Familia Rosaceae Ro-saceae Denumiri populare: vakhlachka, globul ocular (Pskov, regiunea Kursk), zmeură galben, pui de urs (regiunea Kostroma), pădure (regiunea Arkhangelsk) Descriere Plantă erbacee perenă dioică cu târâtoare rizom Frunzele sunt rotunde-reniforme, cinci lobate, inegale de-a lungul marginii crenate Flori unisexuate, solitare, albe s-chinochpy și pistilat florile se găsesc pe diferite plante Fructe - echipa portocaliu-galben drupă Inaltime - cm Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Apare în fâșia de nord a părții europene a URSS, în Siberia, Orientul Îndepărtat Habitat Crește în mlaștini de mușchi (turbă), păduri mlăștinoase, în tundra de muşchi Piesa aplicabila Fructe („fructe”), frunze, rădăcini timpul de colectare Frunzele se recoltează în mai - iulie, rădăcinile - la sfârșitul toamnei Compoziție chimică Fructele conțin zahăr (până la %), lămâie și măr acizi, o cantitate mică de taninuri, bogate în vitamina C (până la mg%) Aplicație Fructele sunt diuretice, diaforetice, antiscorbutice si acțiune antiinflamatoare, frunze - astringente, hemostatice, „purificarea sângelui”, diuretic, antiinflamator și vindecarea rănilor proprietăți Fructele Cloudberry servesc în nord ca un bun agent antiscorbutic Infuzie fructele, frunzele și rădăcinile sunt folosite ca diuretic infuzie de frunze luate pentru diaree și sângerare internă Mod de aplicare lingurițe de frunze insistă ore într-un pahar apă clocotită, strecurare Luați x/ căni de ori pe zi VARZA DE MARE (varec) - Laminaria Familia Laminaria - La minariaceae LAMINARIA SUGAR - Laminaria saccharina (L ) Lamour LAMINARIA JAPONEZĂ - Laminaria japonica Aresch Descriere Alge brune mari, cu un moale maro-verzui lung talus în formă de frunză alungită-lenticulară lipicioasă, în partea inferioară în formă de pețiol de frunză Lungime de la la m Răspândirea Zahărul Laminaria se găsește în cantități mari în Mările Albă și Neagră și pe coasta Orientului Îndepărtat al URSS Varec Japoneza este comună în mările din Orientul Îndepărtat Habitat Crește de-a lungul coastei mărilor la o adâncime de - m, adesea formând desișuri întinse Piesa aplicabila Talul cu frunze timpul de colectare Vara si toamna Compoziție chimică Laminarii conțin iod ( , - %) sub formă de ioduri și compuși organici iod, polizaharidă de varec (până la %), manitol (până la %), substanță gelatinoasă algină, acid alginic (până la %), fucoză, proteine (până la %), urme de ulei gras, pigment maro fico-xantina, clorofilă de mascare, substanțe de cenușă (aproximativ %), săruri brom, urme de arsenic și vitaminele A, Blt B , B , C și D Aplicație Algele marine ca plantă medicinală erau cunoscute în al XIII-lea în China Îmbunătățește metabolismul general, reglează activitatea stomacului și intestinelor și are un efect laxativ blând În medicina populară, pulberea de alge marine este luată pentru anemie, boli gastrice și gușă (boală tiroidiană) În medicina populară, varza de mare este recomandată a fi luată de oameni care suferă de constipație cronică persistentă, ca plămân control laxativ și gastrointestinal tract, și pe scară largă schimbare pentru prevenirea și tratamentul arteriosclerozei Algele marine au fost mult timp considerate nu numai medicinale, ci și dietetice mijloace de mentinere a vigoarei si sanatatii oamenilor varza de mare Se consumă în China, Japonia și în Orientul nostru Îndepărtat De la ea pregătiți supe și diverse piureuri și conserve de legume Algele marine sunt folosite și pentru hrana animalelor De asemenea, este făcută din adezivi algin și alginat de sodiu Mod de aplicare Pulbere de alge marine Luați linguriță * / căni de apă fiartă răcită de - ori pe zi înainte de mese CEAPA DE MARE - Urginea maritima (L ) Brutar (Scilla maritima L ) Familia Liliaceae - Liliaceae Descriere Planta erbacee perena bulboasa cu grosime rădăcini fibroase Bulbii sunt foarte mari (cu o greutate de - kg), carnosi, sferic-de formă de pară Squill: - vedere generală a unei plante cu un bulb, - partea superioară a plantei, - floare nye, brun-roșcat și alb-gălbui Frunzele sunt larg lanceolate și alungit-ovat, ascuțit, verde închis, strălucitor, prelungit din becuri Inflorescența este o perie lungă și densă Flori alb verzui sau roz, cu periant simplu cu șase petale Stamine șase, pistil cu un ovar superior tricelular Fructul este o capsulă cu trei celule Distinge două soiuri de ceapă de mare - cu bulbi albi și roșii becuri Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Cultivat pe coasta Mării Negre din Caucaz și în Transcaucazia Patrie - țări mediteraneene Habitat Cultivat pe plantații de plante medicinale Piesa aplicabila becuri timpul de colectare Mai iunie Compoziție chimică Bulbii conțin glucozide scyllaren A, proscillaridin A, glucoscillaren A, scillipheoside, scyllycryptoside, scylliglaucoside și altele, mucus (până la %), diverși carbohidrați (până la %), sitosterol, stig-masterin, colină, saponine, taninuri, acizi chelidonic și citric și fitoncide Aplicație Infuzia de bulbi are proprietati laxative, diuretice si efect puternic pronunțat asupra inimii (datorită conținutului de inimi glucozide) O infuzie de bulbi albi de ceapă de mare este prescrisă pentru acută și cronică insuficienta circulatorie, cu tulburari circulatorii datorate insuficiența valvei mitrale și insuficiența cardiacă la pacienţii cu scleroză coronariană Becurile roșii au un efect raticid și sunt folosite ca foarte combatere eficientă a șobolanilor Șobolanii mănâncă de bunăvoie bulbi și mor repede, iar cadavrele lor se usucă și nu emit deloc miros putred MOSS KUKUSHKIN LEN - Fagure Po-lytrichum tip L Tipul Bryophyta - Bryophyta Familia polytrichous - Rho-lytrichaceae Descriere Plantă dioică cu spori cu tulpină rigidă și liniară frunze zimţate în formă de awl Plantele femele se formează pe tulpini cutii pătrate roșu-maro Inaltime - cm Răspândirea Se găsește în fâșia de nord și centrală a URSS, predominant în zonele împădurite Habitat Crește în păduri umede, pajiști umede și mlaștini vinuri de gazon în formă de pernă Piesa aplicabila Toată planta timpul de colectare Sfârșitul verii, toamna Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Infuzia apoasă de mușchi în medicina populară se utilizează pe cale orală tuse și sângerare uterină Un decoct de mușchi se spală cu căderea părului păr Amanita RED - Asha-nita muscaria (fr ) Quel Tip de ciupercă - Fungl Clasa Ciupercile bazidale - Basi diomycetes Familia agaricului - Agaricaceae Descriere Ciuperca saprofită (se hrănește cu materie organică în descompunere) cu corp roditor sub formă de tulpină și capac Piciorul este alb, - cm lungime, îngustate în sus, tuberoase îngroșate dedesubt, cu membranoase alb-gălbui inel la mijloc Pălărie cu diametrul de - cm, roșu aprins, uneori portocaliu, cu pete albe fulgioase Sub pălărie sunt albe plăci pe care se așează basidiosporii pe celule speciale - bazidii Pulpa ciupercii este albă, sub pielea capacului este galbenă sau roșiatică, fără prea mult miros Inaltime - cm Răspândirea Apare în toată URSS, în special în pădure și zone de tundra Habitat Crește în pădurile de foioase și conifere, dar cel mai adesea în mesteacăn sau cu un amestec de mesteacăn, precum și în tundra cu arbuști mesteceni Piesa aplicabila Corp fructifer (ciupercă) timpul de colectare iulie - septembrie Compoziție chimică Grn conține alcaloidul otrăvitor muscarină și un necunoscut substanță care se descompune la uscare Agaric-muscă este foarte otrăvitor Aplicație Planta are o puternică proprietate insecticid (proprietate ucide insectele), motiv pentru care și-a primit numele Cel mai adesea agaric zburătoare folosit pentru exterminarea muștelor și ploșnițelor Muștele mor chiar și din cele mai mici doze infuzie de ciuperci Exterminarea muștelor are o mare importanță preventivă în prevenirea bolilor gastrointestinale infecțioase, răspândit de aceste insecte Datorită otrăvirii puternice a agaricului muscă, atunci când îl manipulați, ar trebui să se observe îngrijire specială Mod de aplicare ) Tăiați pălăria și piciorul agaricului muscă în bucăți mici, turnați apă sau lapte peste și puneți în farfurii pe masă și ferestre În farfurii pune hârtia de filtru (blotting) astfel încât hârtia ieșit dincolo de marginea plăcii Pe măsură ce infuzia se usucă în farfurii ei înlocuit cu proaspăt Utilizați pentru a ucide muște ) Turnați bulionul de agaric de muște în farfurii, puneți în ele un blotter hârtie (ca în prima metodă) Utilizați pentru a ucide muște ) Fierbeți pălăria și piciorul agaricului de mușcă într-un tern lichid și ungeți-l crăpături în care cuibăresc ploșnițele de pat De asemenea, puteți folosi suc proaspăt de agaric muscă MUSHMULA ORDINARY - Mespilus germanica L Familia Rosaceae - Rosa-ceae Subfamilia Apple - Porno ideae Denumiri populare: conuri, conuri Descriere tufiş de mărăcini pica cu frunze mari lanceolate Frunzele sunt simțite pe partea inferioară Florile sunt albe, solitare, cu un caliciu cu cinci petale și cinci petale Tel Există multe stamine, un pistil cu un ovar inferior cu cinci celule și cinci coloane Fructul este o falsă drupă sferică cu cinci oase Pe în vârful fructului se află un disc cu sepale lungi Inaltime - m Timp de înflorire Aprilie Răspândirea Găsit sălbatic în Caucaz și Crimeea, uneori cultivate în regiunile sudice ale ţării Habitat Crește în păduri, cultivat în grădini Piesa aplicabila Frunze și fructe timpul de colectare Frunzele se recoltează în mai - august, fructele - toamna Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că frunzele și fructele conțin taninuri și fitoncide Aplicat și e Frunzele și fructele au o proprietate astringentă Decoctul de frunze și fructele sunt folosite pentru diareea obișnuită și sângeroasă Decoctul sau apa infuzie de frunze gargara cu dureri de gat Fructele lungi sau congelate sunt comestibile și au un gust acru plăcut gust de vin Mod de aplicare Se fierbe lingură de frunze la cană de apă Utilizați pentru gargara pentru durerile de gat SOAPONIA MEDICINAL - Saponaria officinalis L Familia garoafelor - Cayo-phyllaceae Denumiri comune: iarba de sapun, radacina de sapun, culoarea sapunului (majoritatea regiunilor RSFSR), săpun pentru câini, bolnavi de magpie (Saratovskaya regiune), săpun sălbatic (RSS ucraineană) Descriere Plantă erbacee perenă cu lung târâtor roșcat rizom brun Tulpini numeroase, erecte, glabre Frunze opus, larg alungit-lanceolat, ascuțit, etrier Soapweed medicinală vene lungi Florile sunt albe, rareori alb-roz, de dimensiuni medii, mirositoare, colectate în inflorescențe corimbozo-paniculate Calice - tubular corola cilindrică, cu cinci dinți, uni lobi, de cinci petale Stamine zece, pistil cu două coloane filiforme și superioare ovar Fructul este o capsulă alungită-ovoidă care se deschide dintii Semințele sunt mici, sferice în formă de rinichi, negre, negre Inaltime - cm Timp de înflorire iunie-septembrie Răspândirea Găsit aproape în toată URSS Terry formează crescute ca plante ornamentale Habitat Crește de-a lungul malurilor nisipoase ale râurilor, în pajiștile inundabile, de-a lungul margini de pădure și tufișuri Cultivat în grădini Parte aplicată Rizomi, rădăcini, frunze timpul de colectare Frunzele se recoltează în iunie - septembrie, rădăcinile și rizomii - toamna tarzie Compoziție chimică Toate părțile plantei, în special rizomii și rădăcinile, conțin saponine (până la %), care dau spumă ca săpunul cu apă Planta este otrăvitoare Notă: Mylnyanka este folosit pe scară largă în folk medicament Planta îmbunătățește metabolismul în organism, îmbunătățește expectorația, dizolvă sputa groasă și secrețiile mucoase, crește excreția de transpirație și urină, oprește arsurile la stomac și greața și are o ușoară actiune laxativa O infuzie de rizomi cu rădăcini de săpun se ia pentru răceli, tuse, bronșită, boli ale stomacului și intestinelor, în special cu flatulență (balonare), greață, boli ale ficatului, splinei, precum și reumatism, boli articulare și gută Infuzie de rizomi și rădăcini mai ales adesea luate pe cale orală pentru bolile de piele asociate cu tulburări metabolice: diverse erupții cutanate, lichen solz, furunculoză și manifestări cutanate ale scrofulei Utilizarea internă a Saponaria officinalis, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Rădăcinile zdrobite cu apă dau spumă de săpun și sunt folosite pentru spălare țesături de lână și mătase Mod de aplicare lingurita de rizomi si radacini insista intr-un pahar apa rece fiarta, strecurare Luați căni V de ori pe zi Cresta Mytnik - Redicularis comosa L Familia Norichnikovye - Scro-phulariaceae Denumiri populare: prost, iarbă de niște, iarbă de febră (Vologda oblast), mugur (regiunea Vladimir), sholudivnik (RSS Ucraineană) Descriere Plantă erbacee perenă cu formă fusiformă V Makhlaiuk ei cu rădăcini groase Frunzele sunt alterne, pinnatipartite, cu mici lobi pubescenți liniari cu dinți cartilaginoși Florile sunt greșite cu două buze, galben pal Buza superioară a corolei este în formă de cască, buza inferioară este aproape plat, trilobulat, patru stamine, pistil cu ovar superior Fructe - cutii ovoide Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Găsit în partea europeană a URSS O altă specie - mytnik mlaștină (Pedictilaris palustris L ) - crește în mijloc și nord zone din partea europeană a URSS, în Siberia Habitat Crește în pajiști, poieni, versanți Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Mai iunie Compoziție chimică Rădăcinile și frunzele conțin cromoglucozida otrăvitoare aucubină (rinantin), solubil în apă și alcool Planta este otrăvitoare Aplicație Planta are un diuretic, hemostatic, vindecarea ranilor si actiune insecticida O infuzie din plantă este folosită ca uterin și diuretic, dar mai ales infuzia de apă sau decoctul de plantă se folosește ca extern agent antiparazitar Un decoct de ierburi își spală părul, dacă există păduchi, și cu mătreață Un decoct din plantă este folosit și împotriva insectelor - paraziți ai animalelor Ca agent antiparazitar crestat myrtilla și alte tipuri de mytnik (bog mytnik) poate avea o mare importanță în medicina veterinară Utilizarea mytnikului, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare Se fierb linguri de plantă mytnik în litru de apă clocotită, insistați ore, strecurați Infuzie de folosit pentru spalarea capului matreata si ca agent antiparazitar FIELD MINT - Mentha ar-vensis L Familia Lamiaceae - La-biatae Denumiri populare: mentă sălbatică (majoritatea regiunilor RSFSR), placă de bază (regiunea Oryol), pieptar (regiunea Grodno) Descriere Plantă erbacee perenă mirositoare, cu un târâtor lung rizom Tulpini simple sau ramificate, tetraedrice Frunze opus, ovat-lanceolat, acut, zimţat, adesea pubescent Florile sunt mici, roz-liliac, colectate în sferice densă spirale în axilele frunzelor superioare Caliciul este în formă de clopot, cu cinci dinți Corola cu cinci lobi, dintre care unul este crestat patru stamine, pistil cu ovar superior cu patru parti Fructele sunt formate din patru nuci rotunjite închise într-o ceașcă Inaltime - cm Timp de înflorire iunie-septembrie Răspândirea Se găsește în majoritatea regiunilor URSS cultivat ca o plantă cu ulei esențial Habitat Crește în pajiști umede, în câmpii inundabile, în apropierea corpurilor de apă, în păduri umede Cultivat pe plantații de ulei esențial și medicinal plante, vedere aproape - mentă Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie - septembrie Compoziție chimică Planta conține un ulei esențial Componenta principală sunt mentol și diverse terpene Aplicație Menta de câmp și alte tipuri de mentă sunt utilizate pe scară largă în folk medicament Planta crește pofta de mâncare, îmbunătățește digestia, reduce aciditate crescută a sucului gastric, ameliorează greața, oprește crampe stomacale și colici, crește transpirația și are un carminativ, anticonvulsivant, sedativ, antiinflamator și analgezic acțiune O infuzie din plantă este folosită ca stimulent al apetitului reducerea acidității sucului gastric și ca analgezic cu diverse boli gastrice Infuzia de menta se foloseste si pentru tuse, sufocare, diaree, arsuri la stomac, greață, vărsături, cefalee și durere în zone ale ficatului Infuzia de apă puternică în exterior de mentă este folosită pentru spălare și loțiuni cu convulsii, dureri reumatice si artritice, cu mancarimi ale pielii si procesele inflamatorii ale pielii Uleiul de mentă se găsește în picături de mentă, pastile de mentă, pastă de dinți pudră și pastă de dinți, și este, de asemenea, utilizat în băuturi alcoolice și producția de cofetărie Se folosește mentol amestecat cu ulei de vaselină cu o răceală și amestecat cu parafină - sub formă de creioane pentru frecare migrenă) O soluție de mentol în eter de valerian-mentol sub denumirea de validola este folosit pentru angina pectorală Menta face parte din apetisante, gastrice, carminative, diaforetice, taxe coleretice si sedative si colectare pentru bai FOXGLOVE - Digitalis Familia Norichnikovye - Scro-phulariaceae FINGER CAPU RP U RO-VAY -Digitalis purpurea L Foxglove de culoare mare - Digitalis grandiflora Mill Descriere Movglovea este o plantă erbacee bienală cu sistemul radicular fibros Tulpini erecte, brăzdate, cenușii, pubescent Frunzele sunt alterne, de culoare verde închis, împâslite dedesubt, cu puternic vene proeminente Frunze bazale sub formă de rozetă, frunze de tulpină inferioară - pețiolat, alungit-ovat, ascuțit, tulpină superioară - sesil, ovat-lanceolat Florile sunt mari, în formă de clopot tubular, violet, adunate într-o perie densă unilaterală ceașcă în formă de clopot, din cinci părți Patru stamine lipite de corolă Pistil cu ovar superior, stil lung și bot bilobat ciment Fructul este o capsulă pubescentă bivalvă Inaltime - cm Foxglove cu flori mari este o plantă erbacee perenă cu un scurt rizom și tulpini erecte păroase frunzele tulpina inferioară alungit-lanceolate, ascuțite, pubescente de-a lungul venelor de dedesubt Superior frunze sesile, alungite-lanceolate Flori gri-galbene, alungite în formă de clopot, cu vene maronii în interior, colectate într-o perie unilaterală Caliciul are cinci părți, lobii săi sunt lanceolati, acut, pubescenți stamine patru, pistil cu ovar superior Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Foxglove violet în sălbăticie în URSS nu este găsit, cultivat în principal în Caucazul de Nord Digitala cu flori mari în sălbăticie se găsește în Urali, Caucazul de Nord și în Vestul Ucrainei, cultivat ca un decorativ medicinal și frumos plantă Habitat Digitalisul este cultivat pe plantații medicinale plante și sunt crescute în parcuri, grădini, paturi de flori Piesa aplicabila Frunze timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Frunzele conțin diferite glucozide din grupul cardiac: purpureaglucozidă A, purpureaglucozidă B, digitoxină, gitoxină, gitalok- syn, gitorip, digitaleip, digitalin, digiproznd și o serie de alte glucozide; o serie de saponine steroidiene: digitonin, gitonin, tigonin; flavonoide luteolina și digitoluteină, cafeic și alți acizi organici, colină și altele substante Plantele sunt foarte otrăvitoare Aplicație Foxglove a fost mult timp folosit în medicina populară ca diuretic Cercetările științifice au relevat valoarea plantei ca remediu puternic pentru inima Lumea era mov introdus în medicina științifică din medicina populară Digitala și pregătirea ei nouă: îmbunătățiți starea generală a pacienților cu inimă, ameliorați disconfortul în regiunea inimii, reduce congestia, crește viteza fluxul de sânge, încetinește pulsul, oprește umflarea și respirația scurtă și crește diureza Digitalis este prescris pentru a regla activitatea inimii în caz de încălcare circulația sângelui, cu boală valvulară cardiacă, fibrilație atrială, congestie, hipertensiune arterială și ca diuretic pentru edem Digitalis este folosit în medicină ca unul dintre cele mai importante puternice fondurile inimii Este prescris sub formă de pulberi, tablete, infuzie de apă, tinctură de alcool și produse speciale neogalenice purificate din substanțe de balast preparate (cordit, digitozide, digipuren, digitoxin, gitalen) Digitalis are o proprietate cumulativă Utilizare pe termen lung chiar şi doze mici de plantă duc la o acumulare periculoasă de principii active şi a otravi corpul Preparatele digitalice sunt contraindicate în acut modificări ale inimii cu degenerarea mușchiului inimii și pronunțate arterioscleroză, precum și endocrite cu tendință la embolie Folosirea luptelor, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită mare lucru prudență și supraveghere medicală obligatorie BIG NASTURTIUM - Tgo-paeolum majus L Familia nasturtiums este Trho-raeoiassae Denumiri populare: salată verde colorată, nasturtium de grădină (RSFSR), capucin, krasulki (RSS ucraineană) Descriere O plantă erbacee anuală cu tulpini lungi, rotunjite frunze și frumoase flori neregulate cu pinten florile sunt mari, portocaliu și roșu aprins Sepalele sunt colorate în culoarea corolei și ia parte la formarea unui pinten mare Stamine opt Pistil cu ovar tricelular superior Fructul este fracționat, împărțindu-se în trei mari unu fruct de semințe Înălțime - cm și mai mult Timp de înflorire iunie-octombrie Răspândirea Pe scară largă cultivată ca frumoasă fără pretenții plantă ornamentală cu flori Patria - America de Sud Habitat Crescut în parcuri, grădini, paturi de flori Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și muguri florali timpul de colectare iunie - septembrie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține vitamina C și pigment caroten (provitamina A) Aplicație Planta are antiscorbutice, diuretice și acțiune de „curățare a sângelui” O infuzie apoasă din plantă este folosită pentru a trata scorbutul, cu anemie, pielea erupții cutanate și pietre la rinichi Un decoct de ierburi îndulcite cu miere este folosit pentru clătirea cu sturz și alte boli ale cavității bucale În medicina populară germană, sucul de nasturtium este folosit pentru cronicizare catar al bronhiilor și o tinctură de alcool dintr-un amestec de frunze de nasturtium și urzică arderea este folosită pentru frecare ca mijloc de îmbunătățire a creșterii părului Frunzele și florile tinere proaspete sunt folosite ca o salată de vitamine și mugurii florali sunt conservați în oțet ca condiment pentru mâncarea din carne CÂMPUL UITĂRII - Dealul Muo-sotis arvensis (L ) Familia Borage - Boraginaceae Descriere O plantă aspră erbacee anuală sau bienală cu o directă tulpină ramificată Frunze alterne, alungite-lanceolate flori mic, albastru strălucitor, colectat în inflorescențe, bucle Inaltime - cm Timp de înflorire mai-septembrie Răspândirea Găsit în multe regiuni ale URSS Habitat Crește pe versanți, pajiști uscate, locuri pustii, de-a lungul drumurilor, pe câmpuri Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare mai - septembrie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta reduce separarea transpirației, oprește sângerarea și procesele inflamatorii Se folosește o infuzie de nu-mă-uita de câmp și alte tipuri de nu-mă-uita tuberculoza pulmonară, însoțită de transpirații nocturne severe și emaciare, bronșită cronică, tuse, hemoptizie și tuberculoză intestine În exterior, un decoct puternic de ierburi este folosit pentru băi cu erupții cutanate și uscate eczemă Mod de aplicare ) lingurițe de plantă „Nu mă uita” pentru a infuza timp de ore într-un pahar apă clocotită, strecurare Luați lingură de - ori pe zi ) linguri de ierburi se fierb timp de minute în pahare de apă, insistați ore, strecurați Utilizați pentru spălare NESLIA paniculata -Nes-lia paniculata L Familia cruciferelor - Crucifere Descriere O plantă erbacee anuală cu ramuri în vârf tulpina Frunzele tulpinii sunt alterne, sesile, alungite-lanceolate, cu bază în formă de săgeată Florile sunt mici, galbene, cu patru sepale și corola cu patru petale, șase stamine, pistil cu ovar superior Florile sunt colectate în raceme alungite Fructe - reticulate cu sâmburi asemănătoare nucilor păstăi, în partea de sus cu restul stilului Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS, în munții Caucazului și Asia Centrală, Siberia de Vest și de Est Habitat Creste pe versanti ierbiti, uscat stams, de-a lungul drumurilor și lângă locuințe și ca buruiana pe câmp Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Mai iunie Compoziție chimică Nu a fost studiat în detaliu Este cunoscut că frunzele conțin un colorant albastru, iar semințele conțin ulei gras (până la %) Aplicație O infuzie apoasă de plantă este utilizată pentru bolile splinei Frunzele proaspete zdrobite se aplică pe răni, abcese și tumori Mod de aplicare lingurițe de plantă uscată transportate oră în un pahar cu apă clocotită, strecoară Luați lingură de - ori pe zi zi NIVYANIK ORDINAR (preot de rând) - Leu-canthemum vulgare Lam Familia Compositae - Corn-positae Denumiri comune: mușețel mare (Gorky și majoritatea regiunilor RSFSR), cu cap alb (regiunea Kostroma), nivyanik, popovnik (Moscova regiune), iarba dentară (ASSR Kareliană) Descriere (vezi tabelul de culori II) plantă erbacee perenă cu frunze bazale obovate crenate și fațetate drepte tulpini brăzdate Frunze tulpina sesile, alungite, zimțate Coșurile cu flori sunt solitare, mari, albe, asemănătoare cu mușețelul Regional flori într-un coș fals-lingual, albe, pistilate flori mediane tubular, bisexual Recipient plat, fără sâmburi, cu solzi Fructe - achene alungite, maronii care se îngustează până la bază Nivyanik diferă de mușețel prin frunze întregi și o singură floare mare coșuri Mirosul de iarbă este ușor aromat, gustul este înțepător Inaltime - cm Timp de înflorire mai - august Răspândirea Găsit în multe regiuni ale URSS Habitat Crește prolific în pajiști, versanți, arbuști, pădure poieni, în păduri rare de pin și mesteacăn, lângă drumuri Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, „flori”) timpul de colectare mai - august X și m și compoziția chesky Nu a fost studiat Aplicație Nivyanik este folosit pe scară largă în medicina populară Planta are diuretice, analgezice, antiinflamatorii, vindecarea rănilor, antispastic, antihelmintic și insecticid acțiune Decoctul și infuzia de ierburi sunt folosite pentru răceli, febră, tuse, boli oculare, hernie, hemoroizi, incontinență urinară, dureri de stomac, cefalee, sufocare Nivyanik este, de asemenea, folosit pentru a expulza mici viermi și ca insecticid În exterior, un decoct de ierburi, împreună cu coșuri de flori, este folosit pentru piele erupții cutanate și pentru îmbăierea copiilor mici cu crampe intestinale și convulsii Iarbă tocată, împreună cu coșuri cu flori, piure cu smântână ulei, dă un unguent folosit pentru bolile de piele Mod de aplicare lingurițe de plantă nivyanik cu coșuri de flori insistați ore într-un pahar cu apă clocotită, strecurați Luați sală de mese lingura de - ori pe zi Folosiți o infuzie mai puternică pentru spălare și lotiuni alge filamentoase („nămol de râu”) ULOTRIX - Ulotrix Cladophora - Cladophora Spirogyra - Spirogyra Denumiri populare: râu (lac, iaz) noroi Descriere Plantele au aspectul unui verde mătăsos simplu sau ramificat fire Inaltime (lungime) - cm Algele filamentoase au o deosebita miros clocotitor si gust sarat astringent ascutit plante uscate se zdrobește ușor în pulbere Răspândirea Găsit în toată URSS Habitat Nitcha algele depășesc adesea părțile subacvatice ale grinzilor, podurilor, șlepurilor etc P Piesa aplicabila Toată planta timpul de colectare Vară Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Algele filamentoase au fost de mult folosite în medicina populară diverse tari Plantele proaspete și uscate înmuiate absorb umflare, infiltrate inflamatorii, reduce durerea de la vânătăi, procesele inflamatorii ale pielii și rănilor Alge proaspete și uscate necontaminate înmuiate în alcool sau vodcă aplicat pe locurile vânătate, răni mici, zone inflamate piele Algele pure, spălate cu alcool, sunt și ele folosite ca extern remediu pentru ulcere și scrofulă Mod de aplicare Spălați bine algele filamentoase cu apă și alcool sau vodcă Plante zdrobite aplicate la vânătăi, inflamate și bolnave locuri CALENDELE MEDICINALE (calendula) - Calendula officina-lis L Familia Asteraceae - Compositae Descriere (vezi tabelul de culori IV) plantă erbacee anuală cu un miros deosebit Tulpina erectă, ramificată Frunzele alternative, alungit, inferior - îngustat la bază Coșuri frumoase cu flori portocaliu deschis Florile marginale din coșuri sunt fals-lingvistice, sterile, au forma de „petale”, cele mediane sunt tubulare, formând fructe Fructe - seminte curbate Inaltime - cm Timp de înflorire iunie-septembrie Răspândirea Este crescută ca plantă ornamentală aproape tot timpul teritoriul URSS Este cultivat și în scopuri medicinale Habitat Cultivat în parcuri, grădini, lângă locuințe, precum și pe plantatii de plante medicinale Piesa aplicabila Flori de stuf - „petale” și floare întreagă coșuri Florile și coșurile sunt uscate și depozitate într-un loc întunecat timpul de colectare iunie - septembrie Compoziție chimică Coșurile cu flori conțin substanța amară calendenă, substanțe mucoase (până la %), rășini (aproximativ , %), măr ( , %), acid pentadecilic și urme de acid salicilic, diverși carotenoizi (aproximativ %) - caroten, licopen, violaxanthin, rubiksanthin, citraksanthin, flavocrom, flavo-xantina, crizantemaxantină, o cantitate mică alcaloizi, ulei esențial (aproximativ , %) și fitoncide Miros ciudat oferă florilor un ulei esențial Efectul terapeutic al gălbenelelor depinde în parte din pigmentul portocaliu caroten (provitamina A) Soiuri de galbenele cu Cosurile cu flori de portocal contin de doua ori mai mult caroten decat lumină galbenă Aplicație Gălbenelele ca plantă medicinală sunt cunoscute din cele mai vechi timpuri Grecia, unde erau folosite pentru diferite boli Gălbenelele au fost mult timp largi folosit în medicina populară în diverse țări Florile reduc și opresc procesele inflamatorii, se vindecă bine tăieturi purulente, răni și ulcere ale stomacului și intestinelor, se dizolvă și se înmoaie umflături întărite Florile cresc de asemenea secretia de transpiratie, murmur si bila, regleaza menstruatia si au astringente, antimicrobiene si acțiune de „curățare a sângelui” S-a dovedit experimental că apa infuzia și tinctura de alcool de coșuri cu flori au un efect calmant asupra sistemul nervos, reduce excitabilitatea reflexă, reduce sângele presiune, crește activitatea inimii, încetinește ritmul inimii contractii si au proprietati analgezice În medicina populară rusă și ucraineană, infuzie de coșuri cu flori utilizat pentru boli ale ficatului, splinei, crampe stomacale, ulcere gastrice și intestine, gaz ritah, rahitism, scrofulă și diverse boli de piele În Polonia, infuzia de gălbenele este folosită cu succes pentru diferite boli ficat În medicina populară germană, este folosit intern pentru vânătăi, răni, ulcere, abcese, erupții cutanate, furuncule, lichen, inflamație a venelor și cum un remediu pentru reglarea menstruației profesorul german G Madaus crede gălbenelele sunt un remediu excelent pentru răni și ulcer gastric În Brazilia, gălbenelele servesc ca adjuvant în tratamentul cancerului LA În trecut, gălbenelele erau numite „planta împotriva cancerului” și erau folosite ca agent anticancer terapeutic și profilactic Diversele efecte ale gălbenelelor au fost testate clinic În științific medicament, preparatele de galbenele se iau ca agent coleretic pt boli hepatice (hepatita, icter etc ) si ca agent hemostatic pt boli ginecologice, tulburări menstruale și perioada postpartum Preparatele de galbenele au fost recent la scară largă utilizat pentru ulcerul peptic al stomacului și duodenului, gastrită și alte boli ale tractului gastrointestinal, și mai ales cu diverse boli de inimă, însoțite de palpitații, dificultăți de respirație, edem, iar în hipertensiune arterială din prima și a doua etapă La pacienti boală hipertensivă, care a luat tinctură de gălbenele pentru trei săptămâni sau mai mult, bunăstarea generală s-a îmbunătățit semnificativ, a dispărut dureri de cap, somn îmbunătățit și, în unele cazuri, scăderea arterială presiune Gălbenelele sunt folosite în medicină în multe țări străine ca sedativ pentru insomnie, aritmie cardiacă și diverse boli gastrointestinale Produsul nostru farmaceutic industria produce tablete speciale „KN”, care constau din „flori” de gălbenele și acid nicotinic Tabletele "KN" sunt folosite pentru neoplasme maligne ale tractului gastrointestinal Tablete creste apetitul si îmbunătățește starea generală a pacienților Pentru diferite tipuri de cancer se ia un remediu secundar si o infuzie apoasa de flori de galbenele În medicina populară și științifică, infuzia de „flori” este utilizată pe scară largă ca agent extern eficient Infuzia se folosește sub formă de băi, spălări, lotiuni si comprese pentru arsuri, degeraturi, rani, pe termen lung vindecarea ulcerelor și fistulelor, furunculelor, „umflăturilor întărite”, diverse erupții cutanate și lichen Tinctura de galbenele se elimina rapid procese inflamatorii și scurgeri purulente în răni și ulcere procesează și accelerează semnificativ regenerarea țesuturilor și vindecarea rănilor Acțiunea gălbenelelor se datorează proprietăților lor antibiotice puternice E Yu Chass recomandă utilizarea unei tincturi de alcool de gălbenele diluate cu apă, pentru gargară cu dureri foliculare în gât și loțiuni - pentru arsuri Aplicarea externă a tincturii de gălbenele dă rezultate bune în boli boli ale gurii, gâtului și ochilor: orz, conjunctivită, blefarită Rezultate bune se obțin prin utilizarea tincturii de gălbenele în ginecologie practică (cu ulcere, eroziune a colului uterin și alb) Merită atenție utilizarea și unguentele din tinctură de alcool de gălbenele și vaselina pentru ulcere, răni și boli de piele Mod de aplicare ) lingurițe de „flori” insistă minute în căni de apă clocotită, încordare Luați paharul VA de ori pe zi ) Umeziți tifon cu tinctură de alcool de gălbenele și aplicați pe loc ars cu arsuri ) g de „flori” zdrobite de gălbenele sau tinctură de alcool din ele se macină cu g de vaselină Utilizați unguentul pentru răni, ulcere, furuncule NORICHNIK KNOBLE - Scrophtilaria nodosa L Familia Norichnikovye - Scro-phulariaceae Denumiri populare: iarbă gușă, hernie (regiunea Kursk), tărtăcuță (Vladimirskaya Norichnik, nod: - partea superioară a plantei, - rizom cu rădăcini, - frunze, - floare " regiune), sorokaneduzhnik (regiunea Kostroma), rannik, șapte puternici (Poltava regiune) Descriere Plantă erbacee perenă Tulpina este tetraedrică Rizomul este umflat pineal Frunze opuse, alungite-ovate, ascuțit, zimțat Florile sunt mici, neregulate, brun-cireș, colectate în paniculă alungită Inaltime pana la m Timp de înflorire mai - august Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest și de Est Habitat Crește în păduri și arbuști umbroși, de-a lungul malurilor râurilor și pâraie, pajişti Piesa aplicabila Rizomi, iarbă (tulpini, frunze, flori) și frunze timpul de colectare Iarba și frunzele se recoltează în mai-august, rizomii - târziu toamnă Compoziție chimică Rizomul conține alcaloidul otrăvitor scrofularină și saponină otrăvitoare Planta este otrăvitoare Aplicație Infuzia de apă a hribiului are un diuretic, diaforetic și acțiune antihelmintică, precum și antiinflamatoare și antimicrobiană nym Infuzia înmoaie infiltratele și vindecă bine rănile În medicina populară, infuzia este luată pe cale orală și utilizată ca extern remediu sub formă de spălături, cataplasme și comprese pentru gușă, malignă tumori, hemoroizi, scrofulă, erupții cutanate cu mâncărime, ulcere, abcese, răni și pt clătiri pentru durerile de gât Cataplasmele de frunze calmează inflamatorii se infiltrează şi accelerează maturizarea abceselor Frunze proaspete tăiate mărunt iar pulberea din frunzele uscate reduce durerea, curăță rănile de puroi și contribuie la vindecarea lor mai rapidă Utilizarea boletus ca plantă otrăvitoare necesită mult prudență Mod de aplicare * / lingurite de rizomi uscati pentru a insista in pahar apă clocotită Se bea infuzie calda in inghitituri in mai multe doze, dar nu mai mult ^ cană pe zi GRECIC - Re-riploca graeca L Familia de porumbei este Asclepiadaceae Descriere Arbust cret cu scoarță roșu-brun, răsucindu-se în jurul copacilor Tulpinile sunt lungi, ondulate Frunzele sunt opuse, ovale-alungite, ascuţit Florile sunt verzui-violet, cu o roată cu petale despicate corola cu cinci părți și o coroană inelară din cinci apendice Stamine cinci, pistil cu stigmat pentagonal și două ovare libere Florile sunt colectate în semiumbele axilare Fructul este maro lung pliant Semințele sunt fuziforme, brun-roșcatice, cu un smoc pufos Înălţime pana la - m Timp de înflorire Mai Răspândirea Găsit sălbatic în Caucaz (abhazia și ADjara ASSR) şi în RSS Moldovenească Crescut in Asia Centrala, Moldova si în Ucraina Habitat Crește în pădurile umede din vale printre desișuri de arbuști și în arini de coastă Cultivată ca viță de vie ornamentală în parcuri și grădini Piesa aplicabila Latra timpul de colectare Martie aprilie Compoziție chimică Scoarta contine glucozidele cardiace periplocina si periplocimarina si aldehida -metoxisalicilica Planta este otrăvitoare Aplicație Tinctura de scoarță are efect diuretic, crește rezistența ritmul cardiac, accelerează fluxul de sânge și reduce dificultățile de respirație Tinctură de scoarță iar medicamentul periplocin este utilizat pentru tratarea pacienților cu inimă insuficiență și tulburări circulatorii severe Utilizarea obvoynikului grecesc, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență În trecut, triburile africane foloseau sucul lăptos al obvoynikului ca otravă puternică pentru săgeți În Caucaz, se consumă sucul lăptos al plantelor ca otravă pentru lupi SEA BUCKTHORNE - Hippophae rham noi des L Familia ventușilor este Elaeagna-ceae Descriere Arbust spinos ramificat cu scoarta cenusie Frunze cu frunze scurte, liniar-lanceolate, verzi deasupra, argintii dedesubt alb Florile sunt mici, galbene, parfumate Fructele sunt rotunde, galben auriu drupe mici, lipite dens de ramuri Fructele au un gust acru amărăciune ușoară Inaltime pana la m Timp de înflorire Aprilie - Mai Fructele se coc în septembrie - octombrie Răspândirea Se găsește în regiunile de sud-vest ale părții europene URSS, în Caucaz, în Siberia și Asia Centrală Habitat Crește în văi și câmpii inundabile, de-a lungul stâncilor și stâncilor, precum și cultivate în grădini Piesa aplicabila Fructe, suc de fructe și ulei de semințe, frunze timpul de colectare Fructele se recoltează în septembrie - octombrie, frunzele - în mai Compoziție chimică Fructele conțin carotenoide caroten (până la l/g%), criptoxantina, zeaxantina, fizalenă, acizi organici (până la , %) - malic și tartric, zaharuri (până la , %), taninuri, izo- ramnetină, vitaminele C (până la lg%), Bі (până la , mg%), B (până la , xg%), E (până la "ma%)", acid folic (până la , mg%) și ulei gras (până la %), care include gliceride de oleic, stearic, acizi linoleic și palmitic Fructele conțin o varietate de vitamine și sunt unul dintre cei mai buni purtători naturali de vitamine Aplicație Fructele de cătină și uleiul de cătină reduc și opresc durerea și procesele inflamatorii, accelerează granularea și epitelizarea țesuturilor, promovează vindecarea mai rapidă a rănilor și au o multivitamine acțiune Fructe sub formă de suc, infuzie de apă, tinctură de alcool, sirop și ulei Cătina se administrează pe cale orală cu diferite beriberi (în special, cu scorbut, orbire nocturnă) și ulcer peptic al esofagului și stomacului În exterior, o infuzie apoasă de fructe și mai ales ulei este folosită pentru diverse boli de piele (erupții cutanate, eczeme), ulcere care nu se vindecă mult timp, cu femei boli în practica ginecologică și leziuni ale pielii prin radiații și membrana mucoasă În Asia Centrală se folosesc cataplasme de frunze pentru reumatism Fructele sunt comestibile crude OVAZ - Avena sa-tiva L Familia ierburilor - Gramineae Descriere O plantă anuală cu o inflorescență paniculată și frunze liniare, având limbi lungi Boabele de ovăz sunt membranoase Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Este cultivată aproape pe întreg teritoriul URSS Habitat Crescut pe câmpuri Piesa aplicabila Iarba (tulpini și frunze de plante verzi) și paie timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Cerealele conțin amidon, grăsimi, proteine, zaharuri, gume, săruri alcaline, uleiuri esențiale și vitamine (A—urme, Bx— , mg% t B - , mg%) Aplicație Făina de ovăz este hrănitoare, ușor de digerat și servită mâncare bună pentru dietă În medicina populară, un decoct de fulgi de ovăz folosit ca tonic nutritiv pentru pacientii slabi si ca laxativ ușor O infuzie apoasă de plante verzi și paie are un diaforetic, proprietăți antipiretice, diuretice și carminative Este acceptat la hidropizie, boli de rinichi și ca antipiretic Tinctura de alcool din plantele verzi sunt folosite ca tonic, lifting tonusul general al corpului cu oboseală, insomnie și letargie a apetitului În exterior, un decoct de paie verde este folosit pentru băi, spălări locale cu scrofulă, rahitism, reumatism, dureri de spate (lumbago), degerături și diverse boli ale pielii Mod de aplicare ) g de plante verzi sau paie insistă ore la litru de apă clocotită, încordare Luați / cană de - ori pe zi ) Tinctura de alcool de plante verzi ia - de picături pe o lingura de apa de - ori pe zi ) Se fierb , - kg de paie Vg oră în litru de apă, se strecoară Utilizați pentru băi și spălări CASTRAVETE DE SEMANAT - Cucumis sativus L Familia Cucurbitaceae - Cucurbitaceae Descriere O plantă erbacee monoică anuală cu un aspru culcat tulpina Frunzele sunt în formă de inimă, pentagonal-lobate, cu ascuțite și neuniforme lame dinţate Flori unisexuate, galbene, cu despicatură Tel Fructele sunt cărnoase, suculente Lungime - m Timp de înflorire mai-august Răspândirea Este cultivată aproape pe întreg teritoriul URSS Patria - nord-estul Indiei, la poalele munților Himalaya Castraveții sunt introduși în cultură cu câteva milenii în urmă și sunt în prezent necunoscute în sălbăticie Habitat Se cultivă pe plantații de legume, în grădini de bucătărie Piesa aplicabila Fructe (castraveți), sucul lor, coajă, semințe, flori timpul de colectare iunie - septembrie Compoziție chimică Fructele conțin substanțe azotate și azotate, fibre, substanțe de cenușă (în principal săruri de potasiu), vitamine (A și Bj - , mg% fiecare, C - mg%) Aplicație În medicină, utilizarea castraveților este cunoscută din cele mai vechi timpuri încă de pe vremea lui Hipocrate Castraveții și sucul de castraveți reduc și opriți tusea, creșteți separarea urinei și bilei, slăbiți ușor, calmează sistemul nervos și au antipiretice, actiune antiinflamatoare, emolienta si analgezica În medicina populară, castraveții și sucul de castraveți sunt renumiti ca agent de vindecare din tuse și diverse boli ale organelor respiratorii Trecut suc de castraveți a băut cu tuberculoză pulmonară Suc de castraveți și castraveți proaspeți tocați luată ca o slăbiciune blândă un remediu pentru constipația obstinată și un diuretic pentru hidropizie castravete sucul se bea și cu dureri severe la stomac și intestine În medicina populară, regiunea autonomă Karachay-Cherkess, un decoct de odinioară fructele și genele sunt luate pentru icter și boli hepatice și un decoct de flori - cu malarie Semințele de castraveți sunt folosite pentru a pregăti o băutură pentru febră, colici renale, urinare dureroasă și boli organele respiratorii Pulberea de fructe uscate fără semințe se folosește pentru pudrarea arsurilor castravete suc si apa infuzie de coaja de castravete verde ca public produsul cosmetic este folosit pentru spălat și loțiuni pentru acnee, pistrui, semne de naștere și arsuri solare excesive În scopuri cosmetice se foloseste si pudra de castraveti Fructe de castraveți zdrobite ca extern remediul este utilizat pentru procesele inflamatorii ale pielii, erupții cutanate și tumori Mod de aplicare ) Pregătiți suc din castraveți proaspeți Luați - linguri ori pe zi Pentru a îmbunătăți gustul, amestecați sucul cu zahăr sau miere ) linguri de castraveți proaspeți tocați cu coajă la infuzat ore în căni de apă clocotită, strecoară Utilizați ca cosmetic mijloace pentru spălat și loțiuni ) Se amestecă sucul proaspăt de castraveți cu semințele de castraveți zdrobite și făină de orez, se usucă amestecul rezultat la soare, se pisează castravete foloseste pudra pentru pudrarea fetei noaptea Planta de castraveți (borage) - Borago officinalis L Familia Borage - Vo-raginaceae Denumiri populare: borage (majoritatea regiunilor RSFSR), buracha (regiunea Vladimir) Descriere O plantă anuală cu păr rigid, cu o tulpină ramificată Inferior frunze ovate-alungite, pețiolate, Planta de castraveți ridate, superioare - alungite-i ovato-lapete, sesile florile sunt frumoase, albastru, căzut, mic, cu cinci petale topite în formă de roată Tel Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Distribuția nu și ie Se găsește în regiunile sudice ale URSS ca sălbatic plantă Este crescută ca plantă medicinală și meliferă Habitat Crește în grădini și în apropierea locuințelor cultivat pa plantatii Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și flori timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Tulpinile, frunzele și florile conțin multe membrane mucoase substanțe și vitamine Aplicație Iarba de castraveți este folosită pe scară largă în folk medicament Planta crește separarea urinei și transpirației, satisface dureri reumatice, reduce intensitatea proceselor inflamatorii, reglează activitatea inimii, întărește nervos sistem, îmbunătățește metabolismul în diferite boli de piele Iarba de castraveți are și un efect emolient, învăluitor, iritație liniștitoare O infuzie de ierburi este folosită pentru activitatea cardiacă slabă și nevroza cardiacă, diverse boli nervoase, dureri reumatice și de altă natură, musculare reumatism, inflamatii ale rinichilor, boli febrile si boli de piele Infuzia este folosită și ca laxativ ușor, agent diaforetic, emolient, învăluitor și antiinflamator Frunzele au un miros de castravete și sunt consumate ca o salată de vitamine Mod de aplicare g de flori uscate sau g de frunze uscate insistă în un pahar de apă fiartă într-un vas închis, pentru a îmbunătăți gustul, se adaugă zahăr Se bea zilnic in mai multe doze Cursul tratamentului este de - săptămâni Păpădie medicinală (păpădie comună) - Taraxacum officinale Web Familia Compositae - Com-positae Nume populare: doinik (regiunea Vladimir), lăptar (Arkhangelsk, Regiunea Vologda), duan, plasture chelie oduy (regiunea Tambov), rădăcină dentară (regiunea Kirov), bunica (RSS ucraineană) Descriere Plantă erbacee perenă cu tulpină florală fără frunze (săgeată) Frunzele sunt bazale, sub formă de rozetă, crestate penat Cosurile cu flori sunt galben-aurii, compuse din flori de stuf cu smoc (pere speciale care formează o muscă când fructe) Fructele sunt achene cu smoc Inaltime - cm Timp de înflorire aprilie - august Răspândirea Găsit aproape peste tot în URSS, cu excepția Arctic Habitat Creste in campuri, pajisti, gradini, paduri, de-a lungul drumurilor, in apropiere locuințe, pe terasamente de cale ferată Piesa aplicabila Rădăcini, frunze, iarbă, suc timpul de colectare Frunzele, iarba și sucul se recoltează în aprilie - august, rădăcini - primavara devreme sau toamna tarziu Compoziție chimică Rădăcinile și frunzele conțin taraxantina glucozidă amară, rășină, cauciuc, polizaharidinulină, zahăr, ulei gras, mucus, asparagină, colină, acizi organici, săruri de calciu și potasiu, coloranți— diverse carotenoide, vitamine și alte substanțe Rădăcinile mai conțin compuși triterpenoizi - taraxasterol, steroli (sitosterol, stigmasterină), taraxol În coșuri de flori și frunze există carotenoide - taraxantina, flavoxangină, luteină, alcooli triterpenici arnidiol, faradiol Frunzele conțin și saponine, vitamina C, fier, calciu și fosfor Aplicație Păpădia ca plantă medicinală este cunoscută de atunci antichitate profundă Este utilizat pe scară largă în medicina populară de diverse ţări O infuzie apoasă a rădăcinilor împreună cu frunzele stimulează apetitul, îmbunătățește digestia, tonifică organismul, îmbunătățește secreția de lapte, îmbunătățește metabolismul în bolile de piele și servește ca laxativ ușor și expectorant Toate părțile plantei au, de asemenea, antipiretice, actiune diaforetica, coleretica si antihelmintica Se crede că acceptarea în interiorul infuziei de frunze ameliorează intoxicația cauzată de mușcăturile de șarpe Păpădia are și un efect hipnotic calmant și ușor În medicina populară germană, se ia o infuzie de ierburi împreună cu rădăcini când diverse boli hepatice (inflamație, tumori, calculi), hidropizie, catar gastrointestinal, constipație cronică, boli ale rinichilor și ale tractului urinar vezică urinară, inclusiv nefrolitiază și hemoroizi Infuzie se mai folosesc pentru beriberi, anemie, reumatismale si guta boli și mai ales în diverse afecțiuni ale pielii: erupții cutanate, acnee, furunculoza În medicina populară chineză nu toate părțile plantei sunt folosite ca antipiretic și diaforetic remedii pentru apetitul lent, mușcăturile de șarpe, lipsa laptelui la alăptare femei, inflamație a ganglionilor limfatici, furunculoză și alte boli piele Rădăcinile de păpădie fac parte din stomacul, apetisant și diuretic taxe Extern, sucul lăptos de păpădie este folosit pentru a îndepărta calusurile și ca produs cosmetic pentru îndepărtarea acneei, pistruilor și petelor de pe piele În medicina științifică, rădăcinile de păpădie și iarba sunt folosite pentru a stimula pofta de mancare si imbunatateste activitatea tractului digestiv Rădăcinile prăjite sunt folosite ca înlocuitor pentru cafea și frunzele tinere - sub forma unei salate de vitamine de primavara care imbunatateste metabolismul (pentru distrugerea amărăciunii, frunzele se pun în apă sărată timp de o jumătate de oră) Mod de aplicare ) linguriță de rădăcini de păpădie și ierburi pentru a insista oră în un pahar cu apă clocotită, strecoară Luați căni V de ori pe zi pentru V cu ore înainte de mese ) Pulbere de rădăcină de păpădie (luați o doză care se potrivește pe vârful unui cuțit) luați cu apă de ori pe zi timp de g ore înainte de mese Consolul medicinal - Symphytum officinale L Familia Borage - Boga-ginaceae Denumiri populare: iarbă, rădăcină grasă, borage (RSFSR), spărgător de oase (regiunea Poltava) Descriere Plantă erbacee perenă cu păr tare, cu ramificație tulpină înaripată Frunzele alterne, mari, grosiere, alungite lapteg-nye, de jos cu o rețea proeminentă de vene Florile sunt mici, tubulare în formă de clopot, violet-violet, colectate în inflorescențe-bucle Cinci stamine care aderă la corolă, pistilul din vârf ovar cu patru lobi Fructele sunt roșii \ n-al-lea negru strălucitor alune, răspândite Consolul medicinal puse patru într-un caliciu de flori Frunzele, când sunt frecate, au un slab parfum de castravete Rădăcinile sunt negre, albicioase în pauză, gustul lor este dulceag, vâscos, ușor astringent Inaltime - cm Timp de înflorire mai - august Răspândirea Găsit aproape în toată partea europeană URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest, Asia Centrală (nord și nord- regiunile estice) Habitat Crește în arbuști, grădini, locuri umede de-a lungul malurilor râuri, pâraie și pajiști cu apă Piesa aplicabila Rădăcini timpul de colectare Primavara sau toamna tarziu Compoziție chimică Rădăcinile conțin amidon, zahăr, multe substanțe mucoase, taninuri, asparagină, alcaloizi cinoglosină și lasiocarpină, glioxil diureid alantoină, acid digalic și urme de ulei esențial Planta este otrăvitoare Aplicație Consolul este utilizat pe scară largă în medicina populară diverse ţări ca remediu intern şi extern Decoctul mucos n infuzia de rădăcini proaspete reduce și oprește procesele inflamatorii, reduce și ameliorează durerea, omoară mulți microbi, oprește-te sângerând și vindeca bine rănile purulente Infuzie de rădăcini de consolă are actiune astringenta si emolienta Infuzia și decoctul de rădăcini au de asemenea, o proprietate remarcabilă de a îmbunătăți regenerarea (recuperarea) diverse țesuturi, durerea surdă și promovează mai repede fuziunea oaselor în timpul fracturilor acestora În medicina populară rusă și germană, se folosește o infuzie apoasă de rădăcini boli gastrointestinale: diaree, dizenterie, catar cronic intestine, ulcere ale stomacului și intestinelor, cu catar respirator cronic organe cu spută abundentă, cu hemoptizie, sângerare, paralizie și ca una externă - cu inflamație a venelor, periostului și mai ales cu fracturi și luxații osoase, dureri în cioturi de amputație și sciatică Consolul se administrează pe cale orală și pentru diferite boli de piele, ulcere și plăgi cu aplicare externă simultană O infuzie de rădăcini se folosește pentru băi, spălări și comprese pentru fracturi și luxații, vânătăi, dureri articulare, scrofulă, diverse afecțiuni ale pielii și mai ales pentru tratamentul rănilor și ulcerelor vechi, care se vindecă prost Pulbere de rădăcină servește ca agent hemostatic pentru nazal și altele externe sângerare Se folosește o tinctură alcoolică de rădăcini pentru comprese antiinflamatorii și analgezice Cu fracturi osoase se folosesc vânătăi, dureri reumatice şi gutoase, răni şi ulcere şi unguent de rădăcină Utilizarea internă a consolului, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare ) lingurițe de rădăcini proaspete de consolă se lasă timp de ore în P/ pahare cu apă fiartă răcită, strecoară Restul rădăcinilor insistă / oră în R/g căni de apă clocotită, strecoară Se amestecă ambele infuzii împreună Luați x/ căni de - ori pe zi înainte de mese bea fiecare porție înghiţituri ) Amestecați parte de rădăcină proaspătă sau uscată cu părți de miere de albine Luați linguriță de ori pe zi înainte de mese timp de zile (M Nosal) ) linguri de rădăcini se încălzesc timp de ore în l de apă într-un loc închis feluri de mâncare la foc mic, fără a aduce la fierbere, se lasă ore, se strecoară Utilizați pentru băi, spălări și comprese ) linguri de rădăcini proaspete măcinate cu linguri de carne de porc grăsime nesărată Utilizați ca unguent ALDER STICKY (arin negru) - Alnus glutinosa L ALDER GREY -Alnus inca-na (L ) Moench Familia mesteacanului - Betula-ceae Descriere Arinul lipicios este un copac monoic cu scoarță maro închis Frunze alterne, obovate rotunjite, verde închis, ventral cu proeminente venelor Frunzele tinere sunt lipicioase Inflorescențe masculine - cercei, femele inflorescențe - sub formă de conuri, până în toamnă devenind lemnoase și transformându-se în infructescenta Inaltime - m Arinul cenușiu este un copac monoic cu scoarță cenușie netedă Frunzele alternative, larg ovată, țepoasă, dublu zimțată, gri-verde dedesubt, de-a lungul vene pubescente Inflorescențe masculine - cercei lungi, inflorescențe feminine - în sub formă de conuri, până în toamnă devin lemnoase și se transformă în răsaduri Înălțime până la m Timp de înflorire Aprilie Răspândirea Arin lipicios se găsește în partea europeană a URSS la sud din zona taiga, intrând în Crimeea și Nordul Arin lipicios: - ramură cu frunze, - sămânță - „umflături” Caucaz Arinul gri se găsește în zonele de pădure și silvostepă din Europa părți ale URSS, în Siberia de Vest, mai rar în Caucaz Habitat Crește în locuri umede, de-a lungul malurilor și văilor râurilor și pâraielor, de-a lungul malurilor iazurilor, de-a lungul mlaștinilor și mlaștinii înierbate Piesa aplicabila Infructescenta - "conuri" de arin, scoarta, frunze timpul de colectare „Conurile” sunt recoltate toamna și iarna, frunzele - în mai - iunie, coaja - arc Compoziție chimică „Conurile” conțin taninuri (tanin aproximativ , %) și acid galic (până la , %) Frunzele conțin flavone glucozide perozidă ( , %) și quercitrină și acizi organici - cafeic, clorogenic, protocatechin Scoarta contine taninuri (aprox %), triterpenoide taraxerol (alnulina), taraxerona si triterpene cetonă glutinonă Aplicație Arinul este folosit pe scară largă în medicina populară Infuzie „Conurile” și infuzia de scoarță au astringente, hemostatice, diaforetice, acțiune antiinflamatoare, bactericidă și analgezică Un decoct de „conuri”, un decoct de coajă și o tinctură de alcool de „conuri” sunt folosite ca astringent pentru boli gastrointestinale Decoc de scoarță, decoct de „conuri” și infuzie frunzele sunt folosite pentru reumatism articular, gută, malarie și răceli boli În medicina științifică, decoct și tinctură de alcool de „conuri”, infuzie de apă „conurile” și o infuzie din scoarță sunt folosite pentru enterita acută și cronică și colita Efectul pozitiv al tincturii de „conuri” în aceste boli testat clinic S-au obţinut rezultate bune cu utilizarea tincturii pt pacienți cu tratament și dizenterie: peste % dintre pacienți și-au revenit rapid; nu au fost observate efecte secundare nocive „Conurile” de arin fac parte din colecția gastrică Se crede că băile de picioare din frunze de arin ameliorează senzația de oboseală din timpul plimbari lungi Mod de aplicare ) fierbeți g de "conuri" de arin în cană de apă clocotită, insistați ore, strecurați Luați x/ căni de - ori pe zi până când alimente ) parte din "umflături" insistă zile în părți de vodcă, tulpina Tinctura se ia - de picaturi cu apa de ori pe zi inainte de mese ) se fierb g de coajă de arin în cană de apă clocotită, se lasă timp de ore, încordare Luați lingură de - ori pe zi WHITE MISTLE - Viscum album L Familia centurii este Lo-ranthaceae Denumiri comune: stejar, lipici de păsări, vâsc Descriere (vezi tabelul de culori XIV) Parazit dioic galben-verzui arbust care se așează pe ramurile diferiților copaci de foioase (rar pe conifere) Lansează rădăcini speciale de ventuze în interiorul ramurilor copacului gazdă Vâscul are aspectul unui tufiș ramificat sferic, cu diametrul de la - cm până la vezi si multe altele Ramurile sale sunt lemnoase, bifurcate Frunze vizavi, alungit-lanceolate, cărnoase, coriace, cu venație neclară flori grup mic, de culoare verde-gălbuie, așezat pami cinci sau sase in furcile tulpinii Fructe - fructe de pădure albe false suculente cu pulpă lipicioasă Inaltime - cm Timp de înflorire Înflorește la începutul primăverii, martie-aprilie Răspândirea Vâscul se găsește în regiunile de sud-vest ale Europei părți ale URSS, în Crimeea și Caucaz Habitat Paraziți pe copaci de foioase - plop, arțar, salcie, tei, mesteacăn, stejar, măr, par, mai rar pe conifere - pin și brad Piesa aplicabila Planta intreaga cu frunze si fructe de padure timpul de colectare Septembrie octombrie Compoziție chimică Vâscul conține viscotoxină (formată din aminoacizi și zaharuri), viscerină, viscol, substanță asemănătoare alcaloizilor, colină, acetilcolină, propionilcolină, amine viscalbin, nopviscalbin, viscamină, tiamina, p-feniletilamina, alcooli pinit, quebrachit, d-quercit, inozitol, acizi oleanolic și ursolic, uleiuri grase, substanțe rășinoase, caroten, vitamina C Planta este otrăvitoare Aplicație Vâscul este folosit pe scară largă în medicina populară Apă infuzia de ramuri cu frunze și fructe de pădure îmbunătățește activitatea intestinului, oprește sângerarea, calmează sistemul nervos, suprimă convulsii și convulsii epileptice, ameliorează durerile de cap și are actiune astringenta si antihelmintica (pe viermi rotunzi) Studiile au arătat că infuzia de apă de vâsc reduce sângele presiunea, crește activitatea inimii, dilată vasele de sânge și reduce excitabilitatea sistemului nervos central În medicina populară, infuzia de vâsc este utilizată pentru hipertensiune arterială, arterioscleroză, amețeli, convulsii, convulsii epileptice, isterie, cefalee, sângerări pulmonare și uterine În medicina științifică, preparate din vâsc visculenă și vâsc și infuzie de apă de vâsc folosit pentru atonia intestinelor, plămânilor și nasului sângerare, și mai ales în hipertensiunea prima și a doua etape Utilizarea vâscului în hipertensiune arterială scade tensiunea arterială, îmbunătățește starea generală și somnul pacienților, reduce iritabilitatea, opreste durerile de cap si creste eficienta Utilizarea vâscului alb, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare ) lingurita de vasc insista in pahar de rece apa fiarta Luați căni de ori pe zi ) Se fierb g de vâsc în litru de apă Luați de pahare de ori pe zi NUC (nuc Voloshsky) - Juglans regia L Familia nucilor - Jugland-daceae Descriere Copac monoic înalt, cu o coroană largă răspândită și gri coron Frunzele sunt compuse, pinnate, de obicei cu șapte ovate frunze ascuțite lanceolate Florile masculine sunt mici, verzui, adunați în cercei lungi agățați Florile feminine sunt glandulare păroase, adunat două până la cinci la capetele ramurilor Fructul este o drupă verde mare os ridat Sâmburii sunt cunoscute sub numele de nuci Inaltime pana la m Timp de înflorire Aprilie mai Nucile se coc în septembrie-octombrie Răspândirea Cultivat în zona de sud a URSS: în Asia Centrală, pe Caucaz, Ucraina În sălbăticie în URSS, se găsește în regiunile muntoase sudice Asia Centrală și Caucaz Habitat Cultivat în grădini Crește sălbatic în munți zone de-a lungul cheilor și dealurilor, de-a lungul pâraielor, în mixt păduri de foioase Piesa aplicabila Frunze și pericarp verde (coaja) de nuci verzi timpul de colectare Frunzele se recoltează în mai, amniotice verzi Nuci Nick - în iulie - august Compoziție chimică Frunzele conțin hidrojuglonă, ușor oxidată la juglonă, flavonoide hiperozide, -arabipozidă quercetină, kaempferol -arabinozidă, taninuri ( - %), săruri minerale, vitamina C ( %), caroten (până la , jwa%), ulei esențial (până la , %) Pericarpul exterior verde al nucilor imature contine taninuri (până la %), colorant juglone, care are acțiune bactericidă, și multă vitamina C ( - mg%) Aplicație Nucul ca plantă medicinală este cunoscut de atunci medicina antica Medicii militari ruși au folosit frunzele ca pe un bun agent de vindecare a rănilor deja în secolul al XVII-lea Acum este utilizat pe scară largă în medicina populara din diferite tari Frunzele de nuc au un efect tonic, tonic, îmbunătățirea metabolismului în bolile de piele, dizolvarea infiltratelor, vindeca rănile purulente, suprimă procesele inflamatorii și au astringenta, usoara actiune laxativa si antihelmintica Infuzia de frunze este luată pe cale orală ca tonic pentru slăbiciune generală, cu beriberi, scrofula, boli de piele, rahitism, ca astringent pt diaree și ca antihelmintic Un decoct din frunze este folosit pentru băi si spalaturi pentru reumatism, guta, rahitism, scrofula si diverse boli de piele: erupții cutanate, acnee, ulcere, eczeme și pentru clătire cu angină și boli ale gingiilor Se aplică frunze proaspete zdrobite răni şi ulcere pentru vindecarea lor rapidă Aceeași proprietate are unguent din frunze uscate de nuc cu ulei de floarea soarelui și ceară Studiile clinice au arătat că un extract apos din frunze are eficacitate terapeutică semnificativă în unele forme tuberculoza pielii, limfadenita tuberculoasă și tuberculoza laringelui Din frunze de nuc, s-a preparat drogul carn-on, folosit pentru forme diferite max tuberculoza În medicină și medicina veterinară se folosește și juglona preperată ( -hidroxi- , -naftochinonă) pentru tratamentul topic al tuberculozei cutanate și pecingine Mod de aplicare ) lingură de frunze uscate insistă ore recipient sigilat în cană apă clocotită, strecoară Luați copii lingurita de ori pe zi pentru scrofula si rahitism si se foloseste pt clătește în procesele inflamatorii ale gurii și gâtului ) lingurițe de frunze uscate insistă în căni de apă clocotită Băutură caldă în mai multe doze precum ceaiul ) a / kg de frunze se fierb la litru Utilizare pentru băi și spălări ALUNĂ (alun comun) - Corylus avellana L Familia Hazel - Cory-Iaseae Denumiri populare: alun, alun (majoritatea regiunilor RSFSR), orishina (RSS ucraineană) Descriere Arbust monoic cu scoarță cenușie Frunzele sunt alternative, rotunjite, inegal în formă de inimă, ascuțit, neregulat de două ori dinți, pubescente de-a lungul venelor Stipulele alungite-ovate, păroase Înflorește înainte ca frunzele să se deschidă Amentii staminați solitar sau colectați doi sau patru împreună Flori pistilate - mici inflorescențe reniforme cu stigmate roșii ca un fir Fructul este o nucă ovoidă înconjurată de pluș incizat în formă de clopot Nuci în mâini - două până la patru Înălţime - m Timp de înflorire Martie aprilie Răspândirea Se întâlnește în centurile forestiere și silvostepei și în nord regiuni din centura de stepă a părții europene a URSS și în regiunile forestiere muntoase Caucaz Cultivat uneori în partea de mijloc și de nord a URSS sălbatic formele şi soiurile de alun alun erau cunoscute grecilor antici şi romanii Habitat Crește în tufături și margini de pădure păduri uşoare mixte şi foioase Cultivat în grădini Piesa aplicabila Nuci și unt de nuci timpul de colectare august - octombrie Compoziție chimică Nucile contin grasimi ( , %), substante azotate ( , %), substanțe fără azot ( , %), săruri minerale, vitamina Bx ( , - mg%) Aplicație Fructele de alun cresc producția de lapte, previn acumularea de gaze în intestine, dizolvarea pietrelor în nefrolitiază și au un efect de catifelare Nucile zdrobite cu apă sunt folosite pentru hemoptizie, nefrolitiază boli, boli pulmonare și afecțiuni febrile Decoctul sau apa se bea o infuzie din coaja pentru malarie, iar un decoct din plușul fructelor pentru diaree Fructe (sâmburi), eliberat de o coajă subțire maro, se mănâncă cu nefrolitiază, iar împreună cu miere - cu anemie și reumatism Uleiul de nucă se administrează pe cale orală ca remediu antihelmintic pentru viermi rotunzi și cu epilepsie Ca agent extern, uleiul este frecat în piele pentru a îmbunătăți creșterea părului în timpul lor cade afară Se folosesc nuci tocate amestecate cu albus de ou tratamentul arsurilor ASPEN - Populus tremula L Familia salciei - Salicaceae Folk nume: gențiană, copac șoaptă Descriere Arbore rizomatos dioic cu scoarță netedă, cenușie Frunze lung-petiolate, oval-rotunzi, crestate-dintate Stamine și florile pistilate sunt colectate în amenti individuali Inaltime - m Timp de înflorire Înflorește în martie-mai înainte de deschiderea frunzelor Răspândirea Găsit în multe regiuni ale URSS Habitat Crește în păduri și arbuști, adesea în poieni și incendii, în pădurile de mesteacăn Piesa aplicabila Muguri, frunze, scoarță de ramuri tinere timpul de colectare Mugurii și scoarța sunt recoltate primăvara, frunzele - în mai - iunie Compoziție chimică Mugurii și frunzele conțin ulei esențial, amărăciune, malic acid, taninuri, glucozide po-pulinice, salicină și altele substante Aplicație Rinichii sunt diuretici, diaforetici, astringenți, acțiune antiinflamatoare, analgezică și de vindecare a rănilor Un decoct de rinichi este utilizat pentru diaree, febră, dureri musculare catarale și ca diuretic și diaforetic puternic Tinctură alcoolică a rinichilor picăturile sunt folosite pentru abcesele organelor interne În medicina populară germană, o tinctură alcoolică din scoarța interioară a tinerilor ramurile cu frunze se iau sub forma de picaturi cu apa pentru gastric boli, inflamație acută și cronică a vezicii urinare, dureroasă urinare, hemoroizi, gută și reumatism Muguri de aspen uscați și pudrați, ca mugurii de plop, amestecat cu unt proaspăt sau ulei de floarea soarelui, se servește antiinflamator și agent de vindecare a rănilor pentru arsuri, cronice ulcere și sunt folosite pentru a înmuia hemoroizii Tineri frunzele zdrobite, opărite cu apă clocotită, se folosesc pentru cataplasme cu dureri reumatice, gutoase și hemoroidale Mod de aplicare Se fierb frunzele tinere de aspen în apă clocotită, se toacă, înfășurați în tifon Pernele se aplică pe punctele dureroase OSNINNIK BIO-YEAR (bienală Enotera) - Oenothera bien-nis L Familia Fireweed - Ona-graceae Denumiri populare: lumânare de noapte, sfeșnic, violetă de noapte, rădăcină de salată (RSFSR), cană- ri (regiunea Oryol), iarba măgarului (regiunea Cernihiv) Descriere O plantă erbacee anuală sau bienală cu tulpină dreaptă și rozeta de frunze obovate bazale frunze de tulpină altern, alungit-lanceolat, zimţat Flori mari, galbene, parfumat, cu o corolă cu patru petale Fructele sunt lungi, pătrate cutii Inaltime - cm Măgar Timp de înflorire iunie - septembrie Florile se deschid seara Răspândirea Se găsește în multe regiuni ale URSS, în principal în banda de mijloc Habitat Crește în văile râurilor pe sol nisipos Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie - septembrie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație În medicina populară, tinctură alcoolică de primulă în picături utilizat pentru diareea apoasă debilitante la copii OSOKA - Carex L Familia rogozului - Surega-seae Descriere Plantă monoică rizomatoasă erbacee perenă (disponibilă multe feluri) Frunzele sunt liniare, vaginale, adesea ascuțite la margini Florile de același sex sunt colectate în spiculete alungite masculine și feminine Înălţime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Găsit aproape în toată URSS Habitat De obicei crește în locuri umede și mlăștinoase, dar și găsite în păduri, stepe și deșerturi Piesa aplicabila Rizomi cu rădăcini timpul de colectare Toamna târziu Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că rizomii de rogoz nisipos conțin taninuri și substanțe mucoase, rășină și ulei esențial rizomi unele rogozuri conțin cumarină Aplicație Rosticul este folosit pe scară largă în medicina populară A ei rizomii cu rădăcini au un slab expectorant, emolient, analgezice, laxative ușoare, diaforetice și „purificatoare de sânge” acțiune O infuzie apoasă de rizomi împreună cu rădăcini se bea cu un nas sever care curge, tuse, sufocare, raceli si dureri uterine, cu diverse eruptii cutanate si furuncule În medicina populară germană se ia o infuzie de rizomi cu rădăcini când catar bronșic, pleurezie, constipație, scrofulă, boli cronice piele, gută și reumatism Mod de aplicare ) lingurițe de rizomi de rogoz cu rădăcini insistă ore în căni de apă rece fiartă Luați un pahar de - ori pe zi ) g de rizomi cu rădăcini se fierb în / căni de apă într-un recipient sigilat până până rămân aproximativ căni de lichid Decoctul insistă ore, încordare Luați un pahar de ori pe zi GRADINA OSOT - Sonchus oleraceus L Familia Asteraceae - Compositae Denumiri populare: lăptar (regiunea Smolensk), icter (Kalininskaya regiune), iepuraș (regiunea Vladimir), lapte, salată de iepure (RSS ucraineană) Descriere Plantă erbacee anuală cu suc alb de lapte Are rădăcină verticală și tulpină ramificată Frunzele inferioare sunt pinnate, cu o cotă finală triunghiulară mare, mată, gri, de-a lungul marginilor mic cu dinti de cursa, cu tulpina in forma de sageata baza, frunze superioare sesile, dintate Toate florile în coșuri galben deschis, stuf, capetele stufului sunt cu cinci dinți Coșurile sunt adunate în scuturi mici în formă de umbrelă Fructele sunt achene maro deschis cu alb smoc de peri simpli Inaltime - cm Timp de înflorire iulie-septembrie Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest și de Est, Orientul Îndepărtat și Asia Centrală Habitat Crește ca buruiana în grădini de legume, livezi, mai rar pe câmp Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și frunze tinere timpul de colectare Iarba se recoltează în iulie - septembrie, frunzele tinere - în mai - Iunie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are un diuretic, laxativ ușor, proprietăți coleretice, purificatoare de lapte și antiinflamatoare O infuzie apoasă de ciulin de ciulin este folosită pentru pro- procese ale organelor interne (stomac, intestine, ficat, plămâni), cu icter, hemoroizi, dureri în piept și ca mijloc de creștere a producției lapte la femeile care alăptează Ierburile proaspete și fierte sunt folosite ca cataplasme pentru inflamații bulgări dureroase Frunze tinere de ciulin de ciulin sunt consumate in supe si ca salata de vitamine Mod de aplicare lingură ierburi de scroafă insistă oră în un pahar cu apă clocotită, strecoară Luați lingură de - ori pe zi Eyebright officinalis - Euphrasia officinalis L Familia Norichnikovye - Scro-phulariaceae Denumiri populare: iarbă de ochi, iarbă de broască râioasă (regiunea Moscova), tărtăcuță (regiunea Pskov) Descriere Dispoziție anuală semi-parazitară erbacee nuanță cu tulpină cervicală slab opală Frunze opuse, sesile, ovoid, dintat Flori mici, axilare, albe, cu albastru longitudinal venelor Corola cu pliere dublă Inaltime - cm Timp de înflorire iulie-septembrie Răspândirea Găsit aproape peste tot pe teritoriul URSS, mai ales în zona de silvostepă Habitat Crește în păduri, pajiști, versanți și arbuști, pe depozite, pășuni, de-a lungul drumurilor Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iulie - septembrie Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că eyebright conține glucozide care acționează asupra inimii Aplicat şi e O infuzie apoasă a plantei se foloseşte pentru spălare cu boli ale ochilor (de aceea numele plantei - eyebright) Infuzie eyebright se folosește și pe cale orală pentru durerile de gât (amigdalita) și angina pectorală Mod de aplicare g de iarbă insistă - ore la litru de apă, se strecoară Luați căni V de - ori pe zi SEDUM ACID - Sedum acre L Familia Crassidaceae - Crassidaceae Denumiri populare: iarbă de hernie (regiunea Vologda), iarbă febrilă (regiunea Ryazan), iarbă de inimă (regiunea Perm), săritor, bețiv (regiunea Mogilev) Descriere Plantă erbacee perenă joasă cu ascendent tulpini Frunzele sunt mici, sesile, suculente, cărnoase, ovate alungit Florile sunt mici, galbene, colectate în perii apicale Sepalele cinci, alungite-ovate Bate cu cinci petale galbene ascuţite lanceolate depăşind caliciul stamine zece, cinci pistiluri, cu un ovar superior Fructul este un pliant combinat, compus din stele lanceolate apoi fluturași divergenți Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS, în Caucaz, în Vestul Siberiei Habitat Crește în locuri uscate ridicate, locuri stâncoase și mai departe nisipurile de coastă Stonecrop este caustic Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Planta conține alcaloizi se-damip, nicotină, sedridia, sedinină, păr gri, izopeltierină, taninuri, glucozide, zahăr, acid malic, vitamina C și alte substanțe Planta este otrăvitoare Aplicație Infuzia de ierburi are un efect stimulant, tonic Infuzia se foloseste pentru febra, raceli, hidropizie, epilepsie (epilepsie) și hemoroizi Utilizarea stonecrop caustic, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Sucul de iarbă proaspătă provoacă inflamații și vezicule pe piele CULOAREA CAMPULUI - Anagallis arvensis L Familia Primulaceae - Primulaceae Denumiri populare: orbire nocturnă, asistență onorifică (RSFSR), pahare de pui (RSS ucraineană) Descriere O plantă erbacee anuală sau bienală cu numeroase tulpini târâtoare tetraedrice ramificate Frunze vizavi, sesil, alungit-ovat, cu puncte negre dedesubt flori solitar, așezat la axilele frunzelor pe tulpini lungi flori roșu cărămidă, cu o corolă în formă de roată decolteală de cinci petale Stamine cinci, pistil unul cu ovarul superior Fructele sunt sferice cutii cu capace Semințe numeroase, mici, negre Inaltime (lungime) - cm Timp de înflorire mai - septembrie Răspândirea Se găsește aproape peste tot în partea europeană a URSS și de asemenea în Caucaz şi Asia Centrală în câmpiile de la poalele dealurilor şi în munţi Habitat Crește în pajiști, terenuri de pânză, văi râurilor, stâncoase versanții munților și ca buruieni în câmpuri și grădini Piesa aplicabila Iarbă (tulpini, frunze, flori) și suc de plante proaspete timpul de colectare mai - august Compoziție chimică Nu a fost studiat Planta este otrăvitoare Aplicație Planta are un diuretic, diaforetic, coleretic, laxativ, „purificator de sânge”, acțiune antitoxică, precum și Vindecarea rănilor, proprietăți analgezice și calmante În medicina populară în multe țări, planta este folosită pentru diverse boli: hidropizie, boli hepatice, icter de diverse origini, pietre la rinichi, tuberculoză pulmonară, dificultăți de respirație, însoțite de producția de spută, epilepsie (epilepsie) și psihică boli În medicina populară germană, se ia o infuzie apoasă de culoare de câmp cu normă întreagă în boli ale ficatului, inflamații ale rinichilor și ca sedativ și analgezic cu boli nervoase, lichen și alte boli ale pielii, în special cu procese inflamatorii însoțite de mâncărimi ale pielii În exterior, culoarea câmpului este folosită pentru pudrarea celor care nu se vindecă mult timp, rănile purulente, iar în trecut se aplica la mușcăturile turbiilor animalelor Iarba este folosită sub formă de cataplasme pentru dureri, răceli boli, erupții cutanate scrofuloase Sucul unei plante proaspete amestecat cu miere este folosit pentru problemele oculare boli, în special cataracta, ca remediu pentru îndepărtarea spinilor în stadiile inițiale ale bolii Utilizarea internă a întregii culori a câmpului, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare )!/ lingurițe de plantă uscată de culoarea câmpului pentru a infuza minute în cană de apă clocotită, se strecoară, se răcește Luați linguri linguri de - ori pe zi » ) - linguri proaspete sau uscate se opăresc ierburile cu apă clocotită, se înfășoară în tifon Tampoane fierbinți de utilizat ca analgezice și cataplasme antiinflamatoare PAZNIK MARKED—Achyrophorus maculatus (L ) Scop Familia Asteraceae - Compost tae Denumiri populare: hogweed, purcel, iarbă de șoim Descriere Planta erbacee perena cu tulpina dreapta fara frunze si rozeta de frunze bazale Frunzele bazale sunt alungite, îngustat la bază, crestat cu dinți, păr păros Floral coșurile sunt galben-aurii, mirositoare, situate în vârful tulpinii în două patru Toate florile din coșuri sunt din stuf, cu un smoc de pe un rând fire de păr cu pene Frunze involucre lanceolate, negricioase deasupra Fructe - seminte cu gura de scurgere Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Se găsește în multe regiuni din partea europeană a URSS Habitat Crește pe versanți ierbiți, arbuști, poieni Piesa aplicabila Iarba (tulpină, frunze, coșuri cu flori) și frunze timpul de colectare Mai iunie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are un laxativ, emolient, proprietăți antiinflamatorii, antiseptice și de vindecare a rănilor Frunzele proaspete zdrobite se aplică pe rănile purulente pentru a le curăța și vindecare, și cataplasme din iarbă sau frunze - până la dens inflamator și formaţiuni tumorale pentru înmuierea şi resorbţia lor Mod de aplicare - linguri de frunze de agrișe proaspete sau uscate se opărește cu apă clocotită, se înfășoară în tifon Tampoanele fierbinți se aplică ca cataplasme în formațiuni dense inflamatorii și tumorale WOOLY ARMOR (woolly motherwort) -Panzeria lanata Pers (Ballota lanata L ) Familia Lamiaceae - La-biatae Nume populare: boletus Descriere Planta erbacee perena cu rizom gros si tulpini goale tetraedrice Frunzele sunt opuse, împărțite palmat, verde închis deasupra, gri dedesubt, dens pubescent florile sunt mari, cu două buze, alb-gălbui, pubescent, sesil, strâns în spirale Fructe - patru nuci (situate în interiorul cupei) Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare în Altai, în Transbaikalia și în regiunile sudice Regiunea Krasnoyarsk Habitat Crește în deșert, văile de stepă ale râurilor de munte și versanții stâncoși Piesa aplicabila Vârfurile tulpinilor cu frunze și flori timpul de colectare iunie august coajă lânoasă: - partea superioară a unei plante cu flori, - caliciul cu bractee, - corola cu stamine Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că planta conține alcaloizi, acid malic, o cantitate mare de taninuri (tanide), ulei esențial, vitamina C și o substanță amară necunoscută compoziția, care este considerată principiul activ al plantei P și m e și e și e Planta are un efect diuretic, cardiovascular, actiune antireumatica si calmanta a sistemului nervos panzeria în efectul său calmant, este asemănător cu mamă Preparatele cu Panceria nu sunt provoca efecte nocive Ei scad tensiunea arterială, încetinesc ritmul inima și dilată vasele de sânge periferice O infuzie din plantă se ia ca diuretic pentru hidropizie și ca remediu antireumatic si cardiac În medicina științifică, preparatele de panzeria sunt utilizate în stadiile inițiale hipertensiune arterială, nevroze cardiovasculare și vegetative, boli de inima si ateroscleroza Dovedit prin studii clinice eficient eficacitatea acţiunii preparatelor de panzeria Mod de aplicare lingurite de planta de panzeria la infuzat timp de ore la pahare cu apă fiartă răcită, strecoară Luați x / căni — de ori pe zi FERIGĂ mascul - (scut masculin) - Dryopteris-filix-mas (L ) Schott Familia de ferigi adevărate este Polypodiaceae Descriere Plantă de spori erbacee perenă cu un rizom gros, cu numeroase rădăcini subțiri și cupru dublu pstorisecat mare frunze cu ciorchini rotunjiți de sporangi toamna pe partea inferioară (soruse) Rizomul este de culoare maronie, are un miros ușor și este dulce-astringent gust Inaltime - cm Răspândirea Se întâlnește în centurile forestiere și silvostepei ale URSS Habitat Crește în pădurile umede umbroase Piesa aplicabila Rizomii timpul de colectare Toamna târziu sau primăvara devreme Compoziție chimică Rizomii conțin derivați ai floroglucinolului (phylix și acid flavaspidic), aspidinol, albaspidip, flavonoide, amidon, amar și taninuri, ulei gras și esențial și o substanță specială filmaron, care are un efect dăunător asupra viermilor plantează puternic otrăvitoare Aplicație Feriga ca antihelmintic a fost folosită în medicină chiar și în cele mai vechi timpuri Rizomii sunt foarte eficienți împotriva teniei, precum și anticonvulsivante, analgezice și acțiune de vindecare O infuzie de rizomi este folosită ca antihelmintic și extern pentru băi, frânturi și loțiuni pentru crampe la picioare, reumatism, hemoroizi, purulente răni și ulcere În medicina populară a Regiunii Autonome Karachay-Cherkess, un decoct de rizomi luate pe cale orală pentru bolile venerice și nervul sciatic levaniya, și tinctură de alcool sub formă de picături - cu uscat pleurezie În medicina științifică, feriga este folosită ca extract din rizomii săi și tablete filiksana Utilizarea internă a ferigii, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită mare grijă și supraveghere medicală obligatorie Mod de aplicare Se fierb g de rizomi uscati sau a de rizomi proaspeți timp de ore în - litri de apă Utilizați pentru băi la o temperatură de - ° C PARNOLIFE ORDINARĂ - Zygophyllum faba-go L Familia Parnolistnikovye - Zygophyllaceae Denumiri comune: yarmolit, frunză dublă, iarbă de fasole, capere siliculoză, vierme-curgător Descriere Plantă erbacee perenă, verde-albăstruie, ramificată dens cu ramuri întinse Frunze opuse, pereche, apex cu o mică excrescere Există doar două pliante, sunt alungite-ovate, cărnoasă, neuniformă Florile sunt albicioase, cu portocaliu în partea de jos petale Sepalele între cinci, în cădere, petale de corolă cinci, zece stamine Stamine portocalii, mai lungi decât petalele, pistil cu unul coloană și ovar superior cu cinci celule Fructul este pentaedrico-cilindric cutie cu mai multe semințe Semințele turtite, gri-gălbui Inaltime - cm Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Se găsește în sudul și sud-estul părții europene a URSS, în Crimeea, Caucaz și Asia Centrală Habitat Creste in semideserturi si deserturi pe nisip si salin locuri, de-a lungul țărmurilor și ca buruienile de-a lungul drumurilor și gardurilor vii Piesa aplicabila Rădăcini, muguri, iarbă (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Rădăcinile se recoltează toamna și primăvara devreme, mugurii în mai, iarba înăuntru mai - iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Planta este otrăvitoare Aplicație Planta are antihelmintice, antiseptice, proprietăți antiinflamatorii și de vindecare a rănilor O infuzie apoasă din plantă este folosită ca antihelmintic zdrobit se foloseste radacina amestecata cu miel sau untura topita ca unguent pentru vindecarea rănilor Utilizarea internă a parnolistny, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mugurii florali nu sunt otravitori, sunt murati si folositi pentru asezonarea carnii bucate Mod de aplicare lingurite de planta uscata pentru a insista ore in un pahar cu apă clocotită, strecoară Luați linguri pe stomacul gol Nuambră dulce-amăruie - Solanum dulcamara L Familia Solanaceae - Solana-ceae Denumiri populare: fructe de lup, helmint Descriere (vezi tabelul de culori X) plantă erbacee perenă cu tulpină cățărătoare ramificată lemnoasă Frunze alungite-ovate, cu bază în formă de inimă, ascuțită Florile sunt mici, violet, adunate în inflorescențe bifurcate căzute paniculate Fructele sunt roșii ovoide fructe de padure Frunzele proaspete au un miros neplăcut Inaltime - cm Timp de înflorire iunie - septembrie Răspândirea Găsit aproape în toată URSS Habitat Crește în arbuști și păduri umede, râpe, câmpii inundabile pajişti, maluri şi iazuri Piesa aplicabila Tulpini tinere cu frunze timpul de colectare iunie - septembrie Compoziție chimică Tulpinile, frunzele și fructele de pădure conțin glucoalcaloid solanină și otrăvitoare glucozid dulcamarin Planta este otrăvitoare Aplicație Nudeledul dulce-amar este destul de utilizat pe scara larga in folk medicament Planta are astringente, diuretice, coleretice, expectorant, antiinflamator, analgezic și sedativ acțiunea sistemului nervos De asemenea, are un efect de „purificare a sângelui”, proprietate importantă de a schimba eficient metabolismul în diferite pielii boli Infuzia si tinctura de tulpini tinere cu frunze se iau pentru raceli boli, gripă, inflamație a amigdalelor, inflamație a mijlocului urechi, astm, boli reumatice și nevralgie În medicina populară germană, infuzia și tinctura sunt folosite pentru diaree, boli ale vezicii urinare și ale tractului urinar, menstruație apăsată și mai ales ca remediu „de curățare a sângelui” pentru urticarie și diverse boli de piele - erupții cutanate cu mâncărime, procese inflamatorii ale pielii, lichen, furuncule, abcese etc Utilizarea internă a mănădeiței dulce-amăruie, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare ) linguriță de tulpini tinere cu frunze și flori de mănăsac dulce amar să insiste ore în căni de apă clocotită, se strecoară Ia lingura de - ori pe zi inainte de mese ) Tinctura de alcool de lăstari tineri se iau picături de - ori pe zi zi ) Pulbere din frunze uscate de mănăsac dulce-amăruie pentru a lua , g de ori pe zi Nuambra de noapte BLACK - Solanum nigrum L Familia Solanaceae - Solana-ceae Nume comune: târziu Descriere O plantă erbacee anuală cu tulpină ramificată Frunze ovoid, ascuțit, ușor crestat Flori mici, albe, cinci stamine, cu brane în bucle în formă de umbrelă Fructele sunt boabe sferice negre Înălțime - cm Timp de înflorire iunie-septembrie Răspândirea Se găsește aproape peste tot pe teritoriul URSS Habitat Crește din abundență în grădini de legume, terenuri arabile, locuri de deșeuri și rezervat de obicei fructelor de pădure comestibile Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori), frunze și fructe de pădure timpul de colectare Iarba și frunzele se recoltează în iunie - septembrie, boabele - în august - Octombrie Compoziție chimică Fructele necoapte și toate părțile plantei conțin glucoalcaloid solanină Fructele conțin și zaharuri, organice acizi, taninuri și vitamina C Frunzele conțin, pe lângă solanină, caroten (provitamina A) și vitamina C Toate părțile mănădei nopți, cu excepția fructelor de pădure coapte, otrăvitoare Aplicație Macedonul negru este utilizat pe scară largă în medicina populară Fructele sale sporesc acuitatea vizuală și au un laxativ, acțiune antihelmintică și antiseptică Frunzele se rezolvă umflare, accelerează maturarea abceselor și au antiinflamatoare, vindecarea rănilor și efect analgezic Florile de nuambră au proprietăți diuretice și expectorante Planta are un efect calmant asupra sistem nervos O infuzie de ierburi este folosită pentru hemoroizi și ca laxativ Boabele și infuzia lor folosit împotriva viermilor la copii, cu hemoroizi, reumatism și ca plămân laxativ, dar în cantități mari provoacă formarea excesivă gazele O infuzie de flori se bea pentru reumatism si ca diuretic si expectorant mijloace În medicina populară germană, o infuzie apoasă de plante și o tinctură alcoolică ierburile sau fructele de pădure sunt luate ca sedativ pentru „violent nebunie, agitație, epilepsie, convulsii, spasme stomacul, vezica urinară și alte organe vania, insotita de mancarimi ale pielii, cu cefalee nervoasa În exterior, se aplică frunze proaspete sau uscate, dar înmuiate abcese pentru a-și accelera maturarea și la hemoroizi inflamați Băile calde de șezut din infuzia frunzelor sunt folosite pentru hemoroizii externi Frunzele proaspete sau uscate înmuiate se aplică la travaliu purulent vindecarea rănilor și ulcerelor pentru vindecarea lor rapidă și la cap când dureri de cap Sucul de frunze de mănădea se injectează în nas cu cronică persistentă curgerea nasului Boabele zdrobite amestecate cu lapte acru, de asemenea aplicat pe răni purulente, abcese și ulcere Suc de fructe de padure, diluat apă, folosită pentru a face gargară cu dureri de gât Utilizarea internă a nuanțelor negre, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Boabele coapte nu sunt otrăvitoare și sunt consumate ca umplutură pentru plăcinte și în interior proaspăt Boabele negre de nuanțe de noapte dau colorant violet Mod de aplicare ) lingurițe de frunze negre de mădonă insistă ore în lL / sta- kanah apă clocotită, strecurare Luați lingură de ori pe zi ) fierbeți - linguri de fructe de pădure într-un pahar de apă, insistați ore, încordare Luați un pahar de ori pe zi pentru hemoroizi, reumatism și ca laxativ ușor ) linguri de suc de fructe de pădure diluate în / cană răcită apa fiarta Utilizați pentru gargară cu dureri de gât ) lingurita de flori de infuzat timp de ore in cana de apa clocotita in recipient închis, strecurare Luați lingură de - ori pe zi în reumatism, ca diuretic și expectorant ) linguri de frunze proaspete sau uscate pentru a insista - ore la căni cu apă clocotită Utilizați pentru băi de șezut pentru hemoroizi externi și pt spălarea rănilor purulente PASSIFLORA (floarea pasiunii roșii-carne) - Passiflora incarnata L Familia pasiflorei - Passifloraceae Descriere Planta cataratoare erbacee perena (liana) cu frumoasa frunze disecate palmat Florile sunt mari, frumoase, corecte, au o structură specială Calice cu cinci frunze, corola cu cinci petale Stamine cinci, pistil cu ovar superior Staminele sunt foarte ridicate coloană Între corolă și stamine sunt două inele violete franjuri lungi filiforme Fructele sunt suculente și comestibile Înălțime multiplă metri Timp de înflorire Din iulie până în toamnă Răspândirea Crește în pădurile tropicale și subtropicale ÎN URSS aclimatizat și crescut pe coasta Mării Negre din Caucaz în Kobul- ti (la statia experimentala de plante medicinale) Habitat Cultivat pe plantații de plante medicinale Piesa aplicabila Părți erbacee ale tulpinilor și frunzelor timpul de colectare În perioada de înmugurire a plantei Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Aplicație Ca efect eficient se folosește o infuzie apoasă de tulpini și frunze sedativ Extractul de pasiflora actioneaza asupra sistemului nervos central, are efect sedativ și hipnotic puternic fără a provoca efecte secundare nocive fenomene Este folosit pentru insomnie și boli nervoase ÎN URSS Extractul de pasifloră este testat clinic și aprobat pentru uz medical aplicarea Extractul nu trebuie luat în boli de inimă și scleroză SĂMĂMÂNT DE PASTERN - Ra-stinaca sativa L Familia Umbelliferae - Umbel-liferae Descriere Legumă bienală plantă erbacee mirositoare cu brăzdată tulpina rădăcină albă, cărnoasă, dulce Frunzele sunt încrucișate, strălucitoare, cu dinți ascuțiți, cu o cotă finală cu trei lobi Flori mici, galbene, colectate în umbrele complexe fără împachetări și împachetări Fructele sunt ovale plat doi puieți cu nervuri pterigoide marginale Inaltime - cm Semănat păstârnac Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Cultivat în fâșiile de mijloc și de sud ale URSS Habitat Cultivat pe plantații și în grădini Piesa aplicabila Rădăcini și iarbă (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iarba se recoltează în iunie-iulie, scame în toamnă Compoziție chimică Rădăcinile conțin carbohidrați, proteine, fibre, substanțe de cenușă, ulei esențial cu un miros deosebit și vitamina C ( mg%) Aplicație Păstârnacul era cunoscut în medicina antică ca diuretic și ca stimulent sexual planta se îmbunătățește pofta de mancare, imbunatateste activitatea stomacului si intestinelor si functia organelor genitale glandelor, tonusul general al corpului și are un diuretic, analgezic și actiune expectoranta O infuzie sau decoct din rădăcini sau ierburi se ia ca diuretic pt hidropizie și ca analgezic pentru colici renale, hepatice și gastrice, febră rece și băutură la tuse pentru a o înmuia și a se separa spută Se folosește o infuzie apoasă de rădăcini de păstârnac cu zahăr excitarea poftei de mâncare și ca tonic pentru slăbiciunea generală a corpului și pt recuperarea convalescentelor dupa boli grave alcool Tinctura de păstârnac era folosită în trecut pentru proastă dispoziție și halucinații Rădăcinile și frunzele de păstârnac sunt folosite în gătit ca condiment picant pentru alimente Mod de aplicare ) lingură de păstârnac se fierbe timp de minute pahare de apă într-un vas închis, se lasă ore, se strecoară Lua în boli ale rinichilor și activitate slabă a tractului gastrointestinal în timp de săptămâni: prima săptămână - x / căni de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor; a doua saptamana - / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa ) linguri de rădăcini proaspete amestecate cu linguri zahăr granulat, se fierbe timp de minute într-un pahar de apă într-un recipient sigilat, insista ore Luați lingură de ori pe zi timp de ore înainte de masă pentru a stimula pofta de mâncare, ca analgezic și cu defecțiune generală ) Se fierb linguri de rădăcini cu apă clocotită, se învelesc în tifon Pernele se aplică pe punctele dureroase SAC PĂSTORUL - Sar-sella bursapastoris Medic Familia cruciferelor - Cry-ciferae Descriere O buruiană anuală, răspândită, cu o rozetă pinnatipartite cu lobi mari de frunze, flori mici albe si păstăi triunghiulare caracteristice Inaltime - cm Timp de înflorire mai - august Răspândirea Găsit aproape în toată URSS Habitat Crește în câmpuri, grădini de legume, livezi, de-a lungul drumurilor și în apropiere cladiri Piesa aplicabila Iarbă (tulpini, frunze, flori) cu păstăi verzi Geanta ciobanului timpul de colectare mai - august Compoziție chimică Planta conține colină, acetilcolină, tiramină, inozitol, hisopină ramnoglucozidă, taninuri, bursală, fumară, acizi malic, citric și tartric, mult potasiu, vitamine C, K, fitoncide și ulei esențial Ingredientul activ din traista ciobanului este vitamina K accelerarea coagularii sângelui Aplicație Poșta ciobanului ca plantă medicinală este cunoscută de atunci Grecia antică și Roma Planta a fost mult timp și este utilizată pe scară largă în folk medicina în diferite țări Geanta ciobanului se pricepe la oprirea diverselor sângerare internă, provoacă contracție uterină, reduce arterială presiunea, îngustează vasele de sânge periferice, oprește diareea, îmbunătățește excreția de urină Infuzia de traista ciobanesc se ia pentru boli ale ficatului, rinichilor si urinare vezica urinara, colici hepatice, nefrolitiaza, diaree, febra si mai ales ca agent hemostatic pentru diverse interne și postpartum sângerare În medicina științifică, o infuzie apoasă de traista ciobanului este utilizată intern ca agent hemostatic in practica obstetricala dupa nastere si in ginecologie, cu meno- și metroragie Dovedit clinic a fi oferă un efect terapeutic bun în tratamentul acute și cronice inflamație a rinichilor Extern, pasta de traista ciobanului este folosita cu succes pentru baile locale, spălături, loțiuni și comprese pentru vânătăi, inflamații ale tendoanelor, plămânilor răni și leziuni ale pielii Se folosesc rozete de primăvară din frunze bazale tinere de traista ciobanului pentru prepararea supelor, borsului, salatei de vitamine de primavara si as toppinguri gustoase pentru plăcinte Mod de aplicare ) lingura plante uscate de traista ciobanului insistați ore la pahar de apă clocotită, strecurați Luați lingură de ori pe zi (mai ales ca hemostatic) Infuzia este folosită și ca remediu extern vânătăi și răni ) lingurite de ierburi la infuzat timp de ore intr-un pahar de fiert rece apă, strecurare Luați - linguri de - ori pe zi PATRINIA MEDIUM (pietra de valeriană) - Patrinia intermedia Roem et Schult Familia Valeriană - Valerianaceae Descriere Plantă erbacee perenă cu rizom mare, subțire rădăcini și mai multe tulpini Rizomi maro închis, rupti gri, cu un miros deosebit de ciupercă Frunzele sunt opuse, pinnatisecte, cu mize liniare Florile sunt mici, galbene, cu cinci frunze în formă de clopot corola și caliciul mare, colectate în corimboză-me- Patrinia mediu: / - partea superioară a plantei, - rizom cu rădăcini inflorescență de vițel Fructele sunt seminte Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare în munții și poalele din Altai, Semirechie, Tien- Shan și în regiunile sudice ale Siberiei de Vest Habitat Crește pe stânci, versanți stâncoși deschiși, de coastă nisipuri Piesa aplicabila Rizomi cu rădăcini timpul de colectare Toamna târziu Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că rizomii și rădăcinile conțin alcaloizi (până la , %) și saponine ( %) Aplicație Tinctura de alcool de patrinia este folosită ca sedativ pt excitabilitate nervoasă crescută și nevroze ale inimii Patrnia prin natura acțiunea înlocuiește cu succes valerian officinalis Mod de utilizare: ) se amestecă g tinctură alcoolică de patrinia cu g tinctura de alcool de lacramioare Luați - de picături cu apă de - ori pe zi zi ) Se amestecă g tinctură de patrinia cu g tinctură de valeriană și g tinctura de lacramioare Luați - de picături cu apă de - ori pe zi ORDINUL ORDINAR -Clinopodium vulgare L (Calamintha vulgaris Druce ) Familia Lamiaceae - Labia-tae Denumiri populare: oregano surd (regiunea Tula), catnip (Kursk regiune), sha-rushnik (regiunea Leningrad), un pat Descriere Plantă erbacee perenă pubescentă cu drepte tulpini tetraedrice Frunze opuse, mici, alungite ovată, ușor dințată, dedesubt verde deschis, pubescent de-a lungul venelor Florile sunt mici, violet, cu două buze Buza superioară a corolei este plată, cea inferioară - cu trei lame Stamine patru, pistil cu stigmat bifid flori stau în verticile (inele) și sunt înconjurate de bractee liniare păroase Făt se desparte în patru nuci ovale Inaltime - cm Timp de înflorire iunie-septembrie Răspândirea Se găsește în aproape toate zonele părții europene URSS Locație Crește în păduri ușoare de foioase, poieni forestiere, arbuști Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține un parfum ulei esențial Aplicație Se bea o infuzie apoasă din plantă pentru sufocare (astm), dureri de cap, tuse, boli respiratorii și diaree Cataplasme de plante utilizat pentru resorbția tumorilor (ca antiinflamator mijloace) Planta a fost folosită în trecut ca înlocuitor pentru ceai Mod de aplicare ) lingură de plantă aromată uscată insist x/ ore într-un loc închis vasul în cană apă clocotită, strecoară Luați linguri - ori pe zi ) - linguri de ierburi se opăresc cu apă clocotită, învelite în tifon Fierbinte tampoanele sunt folosite ca cataplasme pentru tumori Primrose officinalis - Primula officinalis (L ) NII Familia primrose este Primulaceae Denumiri populare: berbeci (Moscova, regiunea Oryol), iarbă de miel (regiunea Tambov), kudelka (regiunea Kursk), icter (regiunea Kiev), novruz chicheyi (RSS Azerbaidjan), purusula (RSS Georgia), garpatsakhik (RSS armeană) Descriere Plantă erbacee perenă cu o rozetă de bază frunze ondulate ridate oval-ovale și floare fără frunze tulpini (săgeți) Florile sunt mici, galben-aurii, cu o despicatură tel, strâns în umbrele Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Apare în zonele forestiere și silvostepei din Europa părți ale URSS Habitat Crește de-a lungul marginilor pădurii, poienilor pădurii, arbuștilor, pajiștilor, cât şi în pădurile uşoare Primrose officinalis Piesa aplicabila Rădăcini, frunze și flori timpul de colectare Frunzele și florile se recoltează în mai - iunie, rădăcinile - primăvara și toamna tarzie Compoziție chimică Rădăcinile conțin până la % saponină, glucozide primverina si pri-mulaverina, vitamina C, caroten si ulei esențial Frunzele conțin saponine ( %), vitamina C ( , % uscată substanță), caroten (până la mg%) Florile conțin saponine, flavonoide, vitamina C Aplicație Planta are un expectorant, diuretic, usor acțiune laxativă, sedativă și antispastică O infuzie de rădăcini, frunze și flori este folosită ca expectorant pt bronșită, pneumonie și tuse convulsivă, precum și un diuretic și diaforetic Infuzie de frunze sau frunze proaspete sub formă de salată folosit pentru beriberi - o lipsă de vitamine C și A în organism Mod de aplicare Se pun g de pudră de frunze în cană de apă clocotită Se bea în trei doze COTTAGE NOBLE - Hepatica nobilis Schreb (Anemone hepatica L ) Familia Ranunculaceae - Ranunculaceae Denumiri populare: hepatică (RSFSR), ghiocei albaștri (Kalininskaya regiune), proleska (regiunea Mogilev) Descriere Plantă erbacee perenă rizomatoasă Frunze trilobată, în formă de inimă la bază, pufos dedesubt Flori albastre, cu periantul corolei simple Există multe stamine și pistiluri Fructe - sămânță de colectare Inaltime - cm Timp de înflorire Aprilie - începutul lunii mai Răspândirea Găsit în zona forestieră a URSS Habitat Crește în pădurile de foioase și conifere Rar crescut în grădini Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Aprilie mai Compoziție chimică Planta conține gustul înțepător de anemonol camfor Planta este foarte otrăvitoare Frunze și rizomi în contact cu corpul provoacă furuncule Aplicație Infuzie de apă din plante medicinale în doze mici luate cu febră, tuse, scrofulă, hemoptizie și diaree Planta are proprietăți antiseptice O infuzie apoasă din plantă se folosește pentru gargară cu dureri de gât și pentru spălarea rănilor purulente și a ulcerelor și a erupțiilor cutanate Utilizarea internă a saliului nobil, ca fiind foarte otrăvitoare plante, necesită îngrijire deosebită și medical obligatoriu Control STEP WHITE (brionia albă) - Bryopia alba L Familia Cucurbitaceae - Cucurbitaceae Denumiri populare: iarbă paralitică, nap paralitic, iarbă șarpe Descriere Plantă monoică erbacee cățărătoare perenă cu virici Rădăcina este albă, în formă de nap, groasă, cărnoasă Frunzele alternative, în formă de inimă, palmat-lobulat, zimțat, aspru Florile sunt mici, alb-gălbui, cu cinci petale topite, unisexuat Fructele sunt negre fructe de padure Inaltime - m Timp de înflorire Iunie iulie Treapta este albă Răspândirea Se găsește în Caucaz, în Azinul Central, în sud și vest de partea europeană a URSS Cultivată ca plantă ornamentală, adesea aleargă sălbatic Habitat Crește de-a lungul marginilor pădurilor, văilor râurilor, printre arbuști, lângă grădini de legume, case Cultivat în grădini, grădini din față Piesa aplicabila Rădăcini timpul de colectare Primavara si toamna tarziu Compoziție chimică Rădăcinile conțin glucozide brionină și brionidă, amidon, taninuri, rășină, uree, săruri ale acidului malic și altele substante Planta este foarte otrăvitoare Aplicație Tinctura de rădăcină este folosită ca analgezic hemostatic, vindecarea rănilor și supresoare de tuse LA ca un analgezic extern, tinctura este deosebit de comună folosit pentru gută și reumatism S-a constatat că treapta tonifică și mușchii inimii și crește tensiunea arterială Utilizarea pasului, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită mult prudență PERILLA BASIL - Perilla wasp moi des L Familia Lamiaceae - Labia-tae Descriere O plantă erbacee anuală cu pubescentă tetraedrică tulpina Frunzele sunt opuse, crenate de-a lungul marginilor, pubescente de-a lungul venelor, negru și roșu Florile sunt cu două buze, colectate într-o inflorescență racemozată Fructe - nuci rotunde-triunghiulare brun-gălbui Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie Răspândirea Găsit în Caucaz Regiunea Primorsky Cultivată ca semințe oleaginoase și ca plantă ornamentală Habitat Cultivat pe plantații de plante medicinale, în paturi de flori Piesa aplicabila Frunze timpul de colectare Iulie Compoziție chimică Frunzele conțin un ulei esențial parfumat, care include perilaldehida, perillanină, pinen, -limonen Aplicație În medicina populară chineză, un decoct sau o pulbere din frunze utilizat ca antitoxic, sedativ, analgezic, diaforetic, agent diuretic, expectorant și antidiareic PIERSICA ORDINARĂ - Persica vulgaris Mill Familia Rosaceae - Rosa-ceae Subfamilia prunelor - Pru-noideae Denumiri populare: poli, brusvyna (RSS ucraineană) Descriere Un copac mic, cu o coroană largă și brun-roșcat scoarță solzoasă Frunzele sunt alterne, alungite-lanceolate, zimțate, cu vârf ascuțit și bază în formă de pană Flori numeroase, aproape sesil, roz Există multe stamine, un pistil cu o coloană, stigmatizarea capitată și ovarul superior Fructul este un sferic mare alb-verzui cu un fard de obraz drupă catifelată-pubescentă Os mare, puternic, adânc brăzdat Sămânța este amară, cu miros de migdale Inaltime - m Timp de înflorire Martie aprilie Florile se deschid înaintea frunzelor sau in acelasi timp cu ei Răspândirea Cultivată ca o plantă fructifer valoroasă într-un mare numărul de soiuri din Caucaz, Crimeea, Moldova și Asia Centrală Patrie piersic - China Habitat Crescut in gradini Piesa aplicabila Flori, fructe, semințe timpul de colectare Florile se recoltează în martie - aprilie, fructele și semințele - în iulie - Septembrie Compoziție chimică Fructele conțin zahăr (până la %), măr, vin, acizi citric, chinic, clorogene, vitaminele A ( , %) și C ( - ) mg%), substanțe colorante - carotenoide in, Makhlayuk dy: licopen, criptoxantina, zea-xantină și uleiuri esențiale Miros de fructe piersicul depinde de uleiurile esențiale Semințele conțin ulei gras % (constituit din acizi oleic, palmitic și stearic și sitosterol), amigdalin glucozid și ulei esențial de migdale amare ( , - , %) Aplicație Frunzele și florile au efect laxativ Fructe intensifică activitatea secretorie a glandelor digestive, promovează digestia alimentelor nedigerabile și grase și au antiemetice proprietate PATRUNJEL DE GRADINA (patrunjel cret) - Petroselinum sa-tivum Hoffm Familia Umbelliferae - Umbel- iferae Descriere Plantă erbacee bienală mirositoare, cu rădăcină albă cărnoasă Frunzele sunt de două ori trei-penate, strălucitoare pe partea superioară, dedesubt - mat Florile sunt mici, albe, colectate în umbrele complexe Fructele sunt mici achene ovoide gri-verde, plate pe o parte, pe cealaltă - convex, cu gust amar și miros puternic aromat Înălţime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Cultivat în multe regiuni ale URSS Habitat Crescut pe plantatii si gradini de legume Piesa aplicabila Frunze, korpi și mai ales „semințe” (fructe) timpul de colectare Frunzele se recoltează în iunie - august, rădăcinile - în august - Septembrie, fructe - în iulie - septembrie Compoziție chimică Achenele conțin apn-in glucozidă, un ulei gras (până la %), substanță rășinoasă ( %), flavonoide -apiosilglucozidă luteolină, di- osmină, naringenină și apigenină glucozide și ulei esențial Parte uleiurile esențiale includ -a-pi-nen, aliltetrametoxibenzen, ber-hapten, cumarină, apiol și miristicină Apiol și miristicină ca constituenți nor de uleiuri esențiale dă proprietatea de a provoca contracții uterine crescute Frunzele au caroten, vitamina C, luteolină, apigenip și ulei esențial (până la , %) Aplicat și e Pătrunjelul este destul de folosit în medicina populară „Semințele” (fructele) stimulează pofta de mâncare, cresc secreția digestivă glandele, îmbunătățesc digestia, neutralizează gazele din stomac și intestine, crește producția de urină, reglează menstruația, reduce și oprește colici, dureri, crampe și inflamații În medicina populară germană se ia o pastă apoasă din „semințe” sau rădăcini ca mijloc de a provoca apetitul, de a îmbunătăți digestia și de a utiliza în interior cu boli ale rinichilor, vezicii urinare Infuzia se bea si ca diuretic pentru hidropizie, edem de origine cardiacă, pentru colici și spasme intestinale, ca carminativ și emenagog „Semințele” zdrobite au fost luate împotriva malariei în trecut în loc de chinină În exterior, frunzele sunt aplicate în locurile înțepate de insecte (țânțari, albine, viespi) pentru a reduce inflamația și durerea bătut „semințele” sunt frecate în scalp pentru chelie și folosite ca remediu împotriva paraziților – păduchii de cap Pătrunjelul este folosit și ca cosmetic mijloace Cu un decoct de rădăcini, își spală fața de arsurile solare și cu un decoct puternic de rădăcini, amestecat cu suc de lămâie, lubrifiați fața dimineața și seara pentru a distruge pistrui și pete de piele pigmentate întunecate Mod de aplicare ) V lingurițe de „semințe” de pătrunjel zdrobit insistă ore la pahare cu apă fiartă rece într-un vas închis Ia lingura de - ori pe zi timp de Vg ore inainte de masa ) lingurițe de rădăcini proaspete sau uscate pentru a infuza timp de - ore la - căni de apă clocotită într-un recipient sigilat, strecoară Luați sală de mese lingura de ori pe zi cu / ora inainte de masa Infuzia poate fi folosita si pentru spălarea feței Tanacetul comun (frasin de munte sălbatic) - Tanacetum vulgare L Familia Compositae - Compositae Denumiri populare: frasin de munte de câmp (majoritatea regiunilor RSFSR), vierme (Siberia), tărtăcuță (Tula, regiunea Voronezh), galben cu nouă ochi (Perm, regiunea Kirov), lichior-mamă (regiunea Voronej), tanaceu sălbatic, cocoașă (RSS ucraineană), bire otu (RSS azerbaigiană), leoaică (armeniană SSR), gvirila (SSR georgian) Tansy obișnuit Descriere Plantă perenă odoriferă rizomatoasă cu erectă tulpina ramificata brazdata Frunzele sunt alterne, disecate pinnat, cu lobi dentaţi alungi-lanceolati Frunzele sunt verde închis deasupra dedesubt verzi-cenusii cu glande punctate Coșuri de flori rotunjite galben, format din flori tubulare, colectate într-o corimboză plată inflorescenţă Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Găsit aproape peste tot în URSS Habitat Crește în grădini, arbuști, în amestecuri rare păduri de mesteacăn și cuie, de-a lungul marginilor lor, în pajiști, de-a lungul malurilor râurilor, pe câmpuri de-a lungul drumurilor și șanțurilor, lângă clădiri Piesa aplicabila Coșuri cu flori („flori”), frunze, iarbă (tulpini, frunze, coșuri cu flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Florile conțin tanacetic, gallus și altele acizi organici, substanță amară tanacetină, tanin, rășină, zahăr, gumă, uleiuri grase și esențiale, colorante și extractive substante Uleiul esențial conține tuyonă, cetonă, -camfor, tujol, borneol si pinen Planta este otrăvitoare Aplicație Tanazul ca plantă medicinală era cunoscut chiar și în Evul Mediu secol Planta este utilizată pe scară largă în medicina populară și populară rusă medicina în diferite țări Infuzia de apă din coșuri cu flori stimulează pofta de mâncare, crește secreția glandele tractului gastrointestinal și își tonifică mușchii, se îmbunătățește digestia, crește secreția de bilă și transpirație, încetinește ritmul cardiac și crește tensiunea arterială Infuzia are si antipiretic, antispastic, antiinflamator, analgezic, pro-tpvmnk Actiune robusta, cicatrizanta, antihelmintica si insecticida Infuzia de cosuri cu flori se foloseste pentru icter, ulcer gastric si duoden, boli gastrointestinale, in special cu aciditate scăzută, ca antihelmintic pentru viermii rotunzi (ascaris, oxiuri) și pentru a regla menstruația neregulată În medicina populară a Regiunii Autonome Karachay-Cherkess, un decoct de ierburi luate pentru durerile de cap si extern sub forma de cataplasme folosite pt reumatism, și ; decoct de coșuri cu flori - pentru cancerul de piele În medicina populară din Belgia și Finlanda, coșurile cu flori sunt și ele folosit împotriva viermilor rotunzi Se ia infuzie de coșuri cu flori cu dureri de cap, reumatism, dureri, năvălire de sânge la inimă și utilizare ca agent antifebril, precum și pentru a reduce și opri menstruaţie În medicina populară germană, o infuzie de coșuri cu flori și frunze folosit pentru diferite boli ale organelor digestive, sângeroase diaree (dizenterie), colici gastrice, constipatie, retentie de gaze În medicina științifică, un decoct din coșuri de flori de tansy este folosit pentru ascariază și oxiuri, cu boli ale ficatului (hepatită, angiocolită), bilă vezica urinara si in afectiuni gastrointestinale acute Cercetare a arătat că apa, infuzia de coșuri de flori este un instrument valoros pentru tratamentul enterocolitei și a altor boli intestinale Extern, infuzie de coșuri de flori și infuzie de frunze sub formă de băi calde și compresele ca anestezic sunt folosite pentru gută, reumatism, dureri la nivelul articulațiilor, luxații, vânătăi și ca agent de vindecare a rănilor Local băile calde de picioare din infuzia de tansy sunt folosite pentru crampele picioarelor Frunze uscate mărunțite și mai ales capete de flori uscate mărunțite sunt un bun agent insecticid, acționând, totuși, asupra insectele sunt mai slabe decât piretrul Utilizarea internă a tansyului, ca plantă otrăvitoare, necesită mult prudență Planta nu trebuie folosită mult timp Infuzie de tanaceu contraindicat la femeile gravide Mod de aplicare ) lingură de coșuri cu flori de tansy pentru a infuza ore în căni de apă fiartă răcită într-un vas închis, încordare Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de mese ) g de coșuri cu flori se infuzează timp de - ore într-un pahar cu apă clocotită " încordare Luați lingură de - ori pe zi cu de minute înainte hrană pentru enterocolită și alte boli gastrointestinale Infuzie folosiți și pentru băi și spălări ) lingură de „semințe” zdrobite de tansy se amestecă cu două medii capete de usturoi tocate Se fierbe amestecul într-un vas închis timp de minute (contând de la fierbere) în căni de lapte Se strecoară bulionul, se stoarce și cald de folosit pentru clisme cu oxiuri Clismele se repetă pentru câteva zile (LI Nosal) PIKUL VNIK LANDANNIKOVY - Galeopsis la dan um L Familia Lamiaceae - Labi-atae Denumiri comune: branhii Descriere O buruiană erbacee anuală cu tulpină tetraedrică Frunzele sunt opuse, oval-lanceolate, zimțate flori violete, bilabiate, colectate în spirale Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Se găsește în majoritatea regiunilor URSS Habitat Crește ca o buruiană în culturi, câmpuri de pânză, pajiști și în jurul locuințelor Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Pikulnik conține grăsimi ( %), ceară, rășini, coloranți și substanță amară, acizi malic și galic, caroten ( mg%) și alcaloizi Planta este otrăvitoare Aplicație O infuzie de ierburi în apă sau lapte se ia la tuse cu copioasă producerea de spută, rinite cronice și tuberculoză pulmonară În medicina populară germană, o infuzie de ierburi este folosită pentru bronșită, astm bronșic, boli ale splinei, anemie și furunculoză Utilizarea internă a cistus pikul-peak, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare lingurițe de plantă pikulnik insistă oră la căni de lapte fierbinte sau căni de apă clocotită, strecoară Acceptă de Ceasca Vg de ori pe zi bujor cu frunze subțiri - Paeonia tenuifolia L Familia Ranunculaceae - Ranunculaceae Denumiri populare: floare azurie, pâlnie (Kursk, regiunea Voronezh), Zelenika (regiunea Saratov), Voroneț (RSS Ucraineană), Lazorik Roșu (Karachaevo- Regiunea Autonomă Cercasiană) Descriere Planta erbacee perena cu noduri alungite rădăcini Frunzele de două sau de trei ori disecate în lobi liniari mici flori petale mari, obișnuite, roșii-sânge, caliciul cu cinci frunze cinci până la șapte corolă, multe stamine, mai multe pistiluri Fructe - echipa pliant din două sau trei pliante pufoase împăturite Inaltime - cm Timp de înflorire Mai Răspândirea Găsit în fâșia de sud și mijloc a părții europene URSS Habitat Crește pe versanți de stepă, pante de grinzi și arbuști Piesa aplicabila Iarbă (tulpini, frunze, flori) și conuri de rădăcină timpul de colectare Iarba cu tuberculi se recoltează în mai, conurile de rădăcină - toamna Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că conurile de rădăcină conțin glucozide cardiace Planta este otrăvitoare Aplicație În medicina populară a Regiunii Autonome Karachay-Cherkess o infuzie apoasă din plantă în doze mici se bea pentru boli de inimă În folk medicament din Caucaz, o infuzie apoasă de conuri de rădăcină este utilizată pentru anemie, tuse și să trezească bețivii Din plantă se obține un colorant verde Utilizarea internă a bujorului topkolistny, ca plantă otrăvitoare, necesită Grija mare Mod de aplicare lingurita ierburi uscate bujor cu frunze fine insistați V ore în căni de apă clocotită, strecurați Ia lingura de ori pe zi cu - minute inainte de masa PION EVOIDING - Paeonia anomala L Familia Ranunculaceae - Ranunculaceae Denumiri populare: iarbă Maryina (regiunea Arkhangelsk), rădăcină Maryin, boabe de inimă Descriere Planta erbacee perena cu grosime maro-brun rădăcină ramificată Tulpini erecte, neramificate, cu solzi piele la bază Frunzele sunt alterne, de două sau de trei ori împărțite în lanceolate înguste acțiuni Flori mari, roșii sau roz pal, caliciul de cinci sepale, cinci sau mai multe petale de corolă, multe stamine, pistiluri doi până la cinci cu un ovar superior Fructul este un prospect combinat (constă din mai multe pliante respinse) Semințele sunt mari, negre, eliptice Înălţime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândit şi e Apare în centura forestieră a regiunilor de nord-est partea europeană a URSS, în centura forestieră a Siberiei și în regiunile forestiere muntoase estul Kazahstanului Habitat Crește, dar marginile de conifere, mixte și cu frunze mici păduri, în pajişti subalpine cu iarbă înaltă, pe câmpuri Piesa aplicabila Rădăcini timpul de colectare Toamnă Compoziție chimică Rădăcinile conțin ulei esențial (până la , %), salicină glucozidă, zaharuri (până la %), amidon (până la , %), tanin și o cantitate mică de alcaloizi Uleiul esențial conține peonbl, salicilat de metil, acizi benzoic și salicilic plantează puternic otrăvitoare Aplicație O infuzie apoasă a rădăcinilor crește pofta de mâncare și aciditatea sucul gastric, îmbunătățește digestia și are un efect calmant efect (sedativ) și analgezic Infuzia de rădăcină este utilizată pentru diferite boli gastrice, icter, boli ale femeilor, epilepsie și alte boli nervoase Utilizarea internă a bujorului, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită Grija mare Mod de aplicare lingurita de radacini uscate insist g/ ore la căni de apă clocotită, strecoară Luați lingură de ori pe zi - minute înainte de masă BRID SIBERIAN -Abies sibirica Ledeb Familia pinului - Ripaseae Descriere Arbore monoic de conifere veșnic verde cu tulpină adâncă sistemul radicular si scoarta gri inchis Acele sunt plate, parfumate, întunecate verde, strălucitor, dedesubt cu două dungi albicioase Flori unisexuate, colectate în spiculete masculi (staminate) și femele Spiculetele femeilor constau din solzi, în axilele cărora stau ovulele Conurile sunt maro deschis, lungă, erectă, se prăbușește la maturitate Semințele sunt maro deschis cu o aripă în formă de pană Inaltime pana la m Timp de înflorire Mai - începutul lunii iunie Răspândirea Se găseşte în Siberia şi în nord-est european părți ale URSS Pădurile de brad sunt deosebit de comune în Sayans și Altai Habitat Crește în sol umed, argilos și bogat Piesa aplicabila Muguri, ace, ramuri tinere și scoarță timpul de colectare Scoarța este recoltată pe tot parcursul anului, muguri și ace - în martie - Aprilie, ramuri tinere - în mai - începutul lunii iunie Compoziție chimică Acele conțin acid ascorbic ( , %), abietic și acid neoabietic, alcool abienol și ulei esențial ( , - , %) LA Uleiul esențial conține bornylacetat, borneol, camfen, pinen, fellandren Aplicație Infuzia de apă cu ace are antiscorbutic, diuretic, actiune "purificatoare de sange" si analgezica O infuzie apoasă de vitamine din ace și muguri tineri este utilizată pentru a trata și prevenirea scorbutului și este folosit ca diuretic, „purificator de sânge” și de asemenea un anestezic pentru durerile reumatice si catarale Scoarța are proprietăți astringente și este folosită extern pentru arsuri si tumori Rinichi proaspeți și aburiți se aplică pe dinți cu durere de dinţi Terebentina se obține din rășină de brad, care se folosește ca iritant extern și distragere a atenției Din componentele uleiului esențial de bornilacetat de brad și borneol produc camfor Camforul este utilizat pe scară largă în medicină ca mijloc, stimularea sistemului nervos central și intensificarea activității inimile Alcoolul de camfor este utilizat pe scară largă pentru frecarea cu miozită, nevrita si reumatismul articular SALCIA PLAKUN (apic) - Lythrum salicaria L Familia loosefly - Ly-thraceae Denumiri populare: plakun-grass (RSFSR), frumusețea unei fete, uter (regiunea Gorki), gorlevnik (regiunea Mogilev) Descriere (vezi tabelul de culori XI) plantă erbacee perenă cu tulpini cu margini drepte Frunze lanceolate, sesile, spiralate și opus Florile sunt mici, frumoase, violet, colectate într-un lung dens paniculă cu vârf Caliciul este lung, tubular, cu doisprezece dinți Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Găsit aproape în toată URSS Habitat Crește de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor, iazurilor, mlaștinilor, pe umezeală locuri, de-a lungul șanțurilor Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și frunze timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține taninuri substanțe și urme de alcaloizi Aplicație Frunza de salcie Plakun este folosită pe scară largă în folk medicament Planta are astringente, diaforetice, anticonvulsivante, efect analgezic, hemostatic, de vindecare a rănilor și proprietăți reparatoare, tonice O infuzie sau decoct din plantă este folosită pentru dizenterie, diaree, cronică catarul intestinelor, ca analgezic pentru durerile de stomac și ca agent hemostatic pentru diverse hemoragii Infuzie de ierburi administrat și pe cale orală pentru răceli, boli, însoțită de o stare febrilă și cu slăbiciune generală a corpului În Azerbaidjan, un decoct de ierburi cu flori este folosit și pentru nervos boli În exterior, un decoct din plantă este folosit pentru a scălda copiii mici cu convulsii și spălări pentru a opri sângerarea externă frunze zdrobite aplicat pe tăieturi și răni pentru a opri sângerarea și pentru a acestora vindecare rapidă Mod de aplicare - g de plantă plakuna willifolia pentru a insista ore g l apă clocotită, strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Club club - Lycopodium clavatum L Familia Lycopodia - Lycopo-diaceae Denumiri populare: lycopodium (RSFSR), pyadich, dereza (SSR ucraineană) Descriere Plantă erbacee perenă veșnic verzi cu spori lungi tulpină târâtoare-furcă ramificată Frunzele sunt mici, liniar-subulate În vârful ramurilor stau două drepte în picioare (sub formă de furculiță) spikelet purtător de spori Sporii sunt galben deschis pudra Se coace la sfârșitul lunii august Înălțime (lungime) până la cm Clovnul are formă de club Răspândirea Găsit în zonele forestiere ale vocii de nord și mijloc Partea europeană a URSS, Caucaz, Siberia și Orientul Îndepărtat Habitat Crește în pădurile de conifere de pin și molid și în umbră păduri mixte Piesa aplicabila Spori și iarbă timpul de colectare Sporii sunt colectați în iulie - august, iarba - din mai până în toamnă Compoziție chimică Sporii conțin ulei gras (până la %), fitosterol, glicerina ( — %), zahăr, proteine și alte substanțe azotate Iarba conține alcaloizi licopodiu, clavatină, clavatoxip și nicotină Spori de club stropiți în aer, în prezența unei flăcări se stinge instantaneu Planta este otrăvitoare Aplicație Sporii club sunt diuretici, coleretici, actiune hemostatica, antiinflamatorie si anticonvulsivante Infuzia de apă de ierburi și infuzia de apă de spori sunt folosite pentru boli ale tractului gastrointestinal tractului intestinal, boli ale ficatului, vezicii urinare, pietre la rinichi și vezica urinara, diverse colici, spasme si afectiuni respiratorii organe În exterior, un decoct apos de spori este utilizat pentru băi, spălări și loțiuni atunci când diverse boli de piele: erupții cutanate cu mâncărime, lichen solz, scabie, furuncule, abcese - și cu răni mici, vânătăi și leziuni ale pielii Un decoct de spori este folosit și pentru băile locale pentru convulsii În medicina științifică, sporii de țânțari sunt utilizați ca uscare eficientă, antiinflamator și adsorbant ca pudra pentru copii și pentru pudrarea escarelor la adulți Utilizarea internă a mușchiului de club, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare ) Se fierb g de ierburi în / litru de apă, se lasă ore, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi ) lingurite de ierburi la infuzat timp de - ore in pahare de rece apa fiarta Luați pahare Vf de - ori pe zi, beți în înghițituri ) Fierbeți lingură de spori de mușchi timp de minute (amestecând cu o lingură) în pahar de apă, se lasă - ore, se strecoară Luați sală de mese lingura de ori pe zi si se foloseste pentru spalat ) lingurita de spori insista ore la pahar de rece apă fiartă, strecurare Luați !/ cană de ori pe zi, beți înghiţituri Iedera ordinară - Hedera helix L Familia Araliaceae - Arai ia-ceae Denumiri populare: povoynik, serpentine (RSFSR), sha-lenets (Grodno regiune), brechi-tan (RSS Moldova), zmilaki, eli-apdre (RSS Georgia), bogechn (RSS armeană) Descriere Plantă cățărătoare veșnic verde cu un trunchi ramificat lemnos cu ajutorul rădăcinilor de ventuză (liana) Frunzele sunt alternative, în formă de inimă, trei cinci lobi, piele, verde închis, strălucitor, deschis dedesubt flori verde gălbui, cu un caliciu din cinci cuișoare și o corolă cu cinci lobi Stamine cinci, pistil cu ovar conic Flori în umbele sferice, adunate în perii Fructele sunt asemănătoare fructelor de pădure, negre Inaltime (lungime) - m Timp de înflorire august sept Răspândirea Se găsește în regiunile vestice ale părții europene a URSS, în Crimeea și Caucazul Cultivat în regiunile sudice ale țării ca alpinism planta ornamentala Habitat Crește în păduri, chei, râpe, locuri stâncoase și pante Cultivat în parcuri, grădini, grădini din față Piesa aplicabila Frunze timpul de colectare mai - august Compoziție chimică Frunzele conțin saponină, hederin glucozid, inozitol, taninuri, acizi formic și malic, pigment caroten și fitoncide Aplicație Planta are diuretice, antiinflamatorii, acțiune antiseptică și de protecție precoce O infuzie apoasă din frunze se folosește pe cale orală pentru tuberculoza pulmonară, cronică catarul mucoaselor și rahitismul În medicina populară germană, infuzia este luată pentru bolile hepatice, splină, icter, nefrolitiază, reumatism și mai ales gută și răni purpurente, nu voi accepta Ca infuzie externă, se utilizează pentru spălarea cu erupții cutanate, scabie, dermatită la cap, arsuri și răni purulente frunze proaspete zdrobite aplicat la arsuri Cale /g lingurita de frunze de iedera se lasa ora in apa fiarta, se ia po'd pahar de ori pe zi Strecoară pahar de rece La- dodder european - Cuscuta europaea L Familia dodder este Cuscutaceae Denumiri populare: zmeură de urzică, povitel (RSFSR), altoi, grefă (RSS ucraineană) Descriere O plantă parazită anuală neverde cu filament sau tulpini asemănătoare cordonului, roșiatice sau gălbui-roșii, împletindu-se în jur tulpini ale plantelor gazdă Florile sunt roz, mici, cu un caliciu și o corolă, colectate în inflorescențe - glomeruli sferici Fructul este ovoid-sferic păstaie cu patru semințe ovoide Inaltime pana la m Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest și de Est, Orientul Îndepărtat și Asia Centrală Habitat Parazitează o mare varietate de plante, majoritatea urzică, cânepă, hamei, trifoi, lucernă, tutun, coacăze, agrișe, pe diverși arbuști și arbori tineri, în special de-a lungul malurilor râurilor și cursuri Piesa aplicabila Planta intreaga (tulpini, flori) timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat S-a descoperit că planta conține glucozid necunoscut Planta este otrăvitoare Aplicație Planta are efect laxativ, diuretic și analgezic proprietăți În trecut, a fost folosit pentru răceli și boli de stomac, boli hepatice, cefalee, dureri de dinți, menstruație dureroasă și iritatii ale pielii În medicina populară în multe țări din Europa de Vest folosit ca laxativ Utilizarea internă a dodder european, ca plantă otrăvitoare, necesită mare grijă Podbel Dubrovnik-frunze - Andromeda polifolia L Familia Heather - Egisa-ceae Denumiri populare: mlaștină, podbel (majoritatea regiunilor RSFSR), iarba consumatoare (regiunea Leningrad), iarba beata (Kamchatka) Descriere Arbust veșnic verde ramificat scăzut, cu culcat ramuri ascendente Frunzele sunt alterne, liniar-lanceolate, piele, cu margini ondulate, verde închis, dedesubt albicioase Flori albicioase- roz, în formă de ulcior, cu o corolă simpetală, căzută ceașcă incizia deep five este diferită, roșie Stamine zece, pistil din vârf ovar cu cinci celule Florile sunt colectate într-o perie în formă de umbrelă Fructe - cutie sferică-aplatizată cu cinci celule verde-albăstrui Înălţime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Găsit în fâșia de nord și mijloc a părții europene URSS, în Siberia de Vest și de Est și Orientul Îndepărtat Habitat Crește pe mușchi și turbării, păduri de conifere, tundră Piesa aplicabila Frunze timpul de colectare Mai iunie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta contine taninuri Aplicație O infuzie apoasă din frunze este folosită pentru diaree, reumatism și tuberculoza pulmonara Taninul și colorantul negru se obțin din tulpini și frunze Mod de aplicare lingurițe de frunze uscate insistă oră în un pahar cu apă clocotită, strecoară Luați linguri de - ori pe zi Paie de pat REAL (paie galbenă) - Galium verum L Familia Nebuniei - Rubia-ceae Denumiri populare: terci galben (majoritatea regiunilor RSFSR), zer iarbă (regiunea Kursk), râme (regiunea Saratov), iarbă cu miere (me- divnik), piept (RSS ucraineană) Descriere (vezi tabelul de culori IV) plantă erbacee perenă cu rizom ramificat, coaste cilindrice subțiri ty tulpini Frunzele sunt îngust liniare, verde închis, ascuțite, situate învârtite opt până la douăsprezece bucăţi Florile sunt foarte mici, cu miere miros, galben auriu, colectat în panicule lungi și dese Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Se găsește în majoritatea regiunilor URSS Habitat și e Adesea crește în pajiști, arbuști, versanți de stepă Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și seva plantelor timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta contine glucozidul asperulozid Aplicație Paiul adevărat este folosit pe scară largă în folk medicament Planta are astringente, diuretice, hemostatice, „purificator de sânge”, antiinflamator, analgezic și efect de vindecare a rănilor și capacitatea de a calma sistemul nervos O infuzie de ierburi împreună cu flori este folosită pentru diaree, dureri de stomac, icter, boli ale rinichilor și ficatului, hidropizie, diverse boli nervoase - epilepsie, isterie, convulsii din copilărie și boli de piele Cu acestea aceleași boli băutură și sucul proaspăt al patului Cu diaree sângeroasă dureri de stomac ia praf de iarbă În exterior, o infuzie de ierburi este folosită pentru băi, spălări, loțiuni și comprese pentru scrofulă, erupții cutanate, abcese, furuncule, răni și ulcere La scrofulă, abcese și furuncule se folosește și un unguent din iarbă (iarbă cu flori frecate cu unt) Pentru vindecarea rapidă a arsurilor, ulcere și răni sângerânde, sunt stropite cu pulbere din flori Pentru nazal sângerare, suc sau o infuzie puternică de ierburi sunt atrase în nas Mod de aplicare lingură plantă uscată cu flori de paie prezenta la infuzat timp de ore in pahare de ki călcâi, încordare Luați cana Vg de - ori pe zi înainte de mese Mai mult infuzie puternică de folosit pentru băi și spălare cu boli de piele și răni DREPT RECE - Galium aragipe L Familia Rubiaceae Rubiaceae Denumiri populare: iarbă de hemoroizi (regiunea Kursk), stacojiu (Voronezh, regiunea Tambov), tseplyapka, lappet (RSS ucraineană) Descriere O plantă erbacee anuală cu culcare tenace Satâri: - plantă, - tulpină tenace, —floare (mărit) chimi ascending stems Frunze îngust lanceolate, ascuțite, tenace, dispuse șase până la opt în spirale Flori mici, albe, corola în patru părți, cu petale despicătate Stamine patru, pistil cu două stigmate și ovar ovar Florile sunt colectate în semiumbele axilare Fructe - nuci duble tenace Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Se găsește pe cea mai mare parte a teritoriului URSS Lat buruiană răspândită Habitat Crește în păduri, tufișuri umede, malurile râurilor Piesa aplicabila Iarbă (tulpini, frunze, flori) și suc de plante proaspete timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține glucozid aspsrulozidă (acid ru-bicloric) Aplicație Paiul tenace pentru pat este destul de utilizat pe scară largă în folk medicament Planta are antifebrile, diuretice, coleretice, proprietăți hemostatice, „purificatoare de sânge”, analgezice și capacitatea de a înmuia infiltratele Infuzia de ierburi și suc proaspăt de paie tenace sunt folosite pentru boli ficat, hidropizie, scorbut, gușă, cancer, întărirea glandelor și ulcere și cum agent antifebril, diuretic și hemostatic În medicina populară germană, o infuzie din plantă se ia și pentru catar vezica urinara, retentia urinara si formarea de pietre la rinichi si nisip, cu diverse erupții cutanate, lichen și alte boli ale pielii În exterior infuzia de ierburi se foloseste pentru bai, spalaturi si comprese pentru piele boli, umflături întărite, ulcere și răni praf de iarba acoperiți rănile purulente O tinctură alcoolică de plantă sau o tinctură de plantă pe vodca este folosită pentru frecarea împotriva reumatismului Mod de aplicare ) lingurite de ierburi de paie tenace pentru a infuza - ore la cană apă clocotită, strecoară Luați / cană de - ori într-o zi Bea în înghițituri cu pauze scurte ) linguri de ierburi cu flori insistă ore în pahare apă clocotită, strecurare Utilizați pentru băi și spălare cu scrofulă și diverse boli ale pielii Patlagina - Plantago Familia pătlagină - Plantaginaceae PLATANĂ MARE - Plantago major L Denumiri populare: pătlagină (RSFSR), rannik, pori-znik, pătlagină mare (RSS ucraineană), bunica (RSS Moldova și regiunea Grodno), chiryeva (ASSR Kareliană) PLANTAIN MEDIUM -Plantago media L Lanceolate de pătlagină -Plantago lanceola-ta L Nume populare: pătlagină (RSFSR), rannik, rannik, pornznik, bunica frunză îngustă (SSR ucraineană) Patlagina mare (stânga) anterior (dreapta)' - frunză, - inflorescență Frunza de lanceta de patlagina - frunză, - inflorescență Descriere Patlagina mare - planta erbacee perena cu o rozeta frunze mari late-ovate cu petiole lungi presate de sol cu trei până la nouă vene arcuate Inflorescența - lung cilindrică ureche Florile sunt mici, cu o corolă uscată cu patru părți, patru stamine și un pistil Fructul este o capsulă care se deschide cu un capac Inaltime - cm Patlagina mediu - o plantă erbacee perenă cu o rozetă scurt-petiolat sau aproape sesil eliptic păros ușor frunze zimţate presate de pământ Inflorescența - pro-alungit-cilindric ureche groasă Semințele sunt plate pe o parte Inaltime - cm Patlagina lanceolata este o planta erbacee perena cu lanceolate frunze ascuțite cu trei până la cinci nervuri Inflorescența - ovată-alungită ureche groasă Fructul este o cutie Semințele sunt canelate pe interior deprimat Inaltime - cm Timp de înflorire Patlaginale infloresc in iunie-septembrie Răspândirea Aceste tipuri de pătlagină se găsesc pe tot teritoriul URSS, cu excepția zonei arctice și a deșerților Habitat Patlagina mare crește lângă drumuri și case, în pustii și pajiști; pătlagină medie - lângă drumuri, în locuri pline de buruieni, poieni, poieni; pătlagină lanceolate - în pajiști, pante uscate, în tufișuri, grădini, poieni de pădure Piesa aplicabila Frunze, flori, seminte si suc timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Frunzele de pătlagină conțin glucozidă aucubină, amar și taninuri, enzime, citrice acid, caroten, acid ascorbic, vitamina K, o cantitate mică alcaloizi și fitoncide Semințele conțin mucus (până la %), ulei gras, carbohidrați de plantoză, acid oleanolic și saponine Aplicație Patlagina este o veche planta medicinala Era cunoscut la vechii greci și romani, iar în secolul al X-lea a fost utilizat pe scară largă și foarte apreciat medici arabi și persani Patlagina are antiseptic, antiinflamator, analgezic, vindecarea rănilor, „purificator de sânge” și expectorant acţiune şi intensifică activitatea secretorie a stomacului Infuzia frunzelor ajută la lichefierea, dizolvarea și eliberarea unui gros spută la tuse și este utilizată pentru diferite boli respiratorii organe cu secreție mare de spută mucoasă: tuberculoză pulmonară, pleurezie, catar cronic al bronhiilor și plămânilor, tuse, tuse convulsivă și astm Infuzia de frunze și sucul plantei sunt foarte eficient folosite pentru diverse boli gastrointestinale acute (gastrita, enterita si enterocolită), dizenterie și pentru tratamentul ulcerelor gastrice și intestinale Infuzie frunzele și sucul sunt folosite cu succes și pentru inflamarea vezicii urinare și celelalte boli ale lui, cu urinare nocturnă involuntară, hemoroizi, hemoptizie și cu mici rii O infuzie de frunze ca remediu „purificator de sânge” se bea și pentru diverse boli ale pielii (erupții cutanate, lichen, acnee etc ) Se ia un decoct de inflorescențe pentru durerile de stomac și intestine Studiile clinice au arătat că un decoct de psyllium are proprietăți laxative și poate fi folosit pentru a trata colita Este dovedit că semințele nu sunt otrăvitoare și mucusul semințelor protejează împotriva iritația mucoasei intestinale inflamate În India, prof Chapra decoct de semințe tratate diferite forme de dizenterie S-a stabilit că, datorită conținutului de fitoncide, infuzia de frunze pătlagina are o proprietate antimicrobiană pronunțată și servește un bun remediu pentru spălarea rănilor purulente și a ulcerelor Infuzie de apă din frunze promovează vindecarea mai rapidă a rănilor purulente și poate fi utilizat pentru tratamentul primar al rănilor proaspete În medicina populară în multe țări, frunze proaspete zdrobite de diverse specii de pătlagină sunt folosite pentru răni, abcese, vânătăi, arsuri și ca agent antiinflamator pentru înțepăturile de insecte Cu inflamație infuzia de ochi se folosește pentru spălare Patlagina este larg răspândită în natură, are proprietăți medicinale valoroase proprietăți și merită o aplicare largă în medicina științifică Mod de aplicare ) lingură de frunze uscate de pătlagină insistă ore în un pahar cu apă clocotită, strecoară Luați lingură cu de minute înainte mancare de ori pe zi ) linguri de frunze proaspete amestecate cu linguri zahăr sau miere pudră, se pune într-un vas închis timp de ore la cald cuptor Sirop luați linguriță de ori pe zi timp de ore înainte de mese ) linguri de frunze proaspete sau uscate la infuzat timp de ore în R/ căni de apă clocotită, strecoară Utilizați pentru spălare ) linguri spalate frunze proaspete tocate pt reveni la tifon Se aplică cu procese inflamatorii ale pielii, vânătăi și zgârieturi ) Se macină și se amestecă părți egale de frunze de pătlagină și șoricelă Folosit ca hemostatic extern antiseptic și agent de vindecare a rănilor FLOAREA-Soarelui obișnuită - Helianthus annuus L Familia Asteraceae - Compositae Descriere O plantă erbacee anuală Frunze alterne, mari, stare brută Coșurile de flori sunt mari, constau din flori marginale fals-lingual, median - tubular Fructele sunt seminte Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Distribuit pe scară largă în fâșiile de mijloc și de sud ale URSS Habitat Cultivat în câmpuri și grădini Piesa aplicabila Ulei, frunze și flori de stuf - „petale” timpul de colectare Frunzele și florile de stuf se recoltează în iulie-august Compoziție chimică „Semințele” conțin ulei gras (până la %), constând din gliceride palmitice, stearice, arahide-noy, lignocerice, acizi oleic, linoleic și carotenoizi Semințele includ și proteine (până la , %), carbohidrați (până la , %), taninuri (până la , %), fitină (până la , %), acid clorogenic (până la , %), citric și tartric acizi Florile marginale ale coșurilor de flori și frunzelor conțin amar substanță, acid solantic, betaină, colină și alte baze, ar-nidiol, faradiol si coloranti quercimeritrin, taraxantina, criptoxantina, caroten și cianidin monoglucozid Frunzele contin pana la mg% caroten, pana la , % cauciuc și până la % substanțe rășinoase Aplicare Tinctură cu alcool din flori galbene marginale coșuri și frunze de floarea soarelui stimulează pofta de mâncare, wuxi stimulează activitatea stomacului și intestinelor și are antimalaric acțiune O tinctură de flori și frunze este folosită ca picături ca înlocuitor pentru chinină remediu pentru malarie În medicina populară a autonomului Karachay-Cherkess zone, se ia cu un decoct de coșuri de flori tinere uscate febra urzicilor, și tinctură de flori de stuf - pentru nervos boli În medicina populară germană pentru urticarie, malarie, bronșită și convulsii Recomand să luați semințe proaspete zilnic timp de luni floarea soarelui Uleiul de floarea soarelui este folosit pentru tratamentul și prevenirea aterosclerozei Uleiul este, de asemenea, folosit ca laxativ, iar uleiul prea fiert medicina populară este folosită sub formă de pansamente uleioase pentru răni și arsuri Uleiul este folosit și ca emolient și ca bază pentru prepararea unguentelor și soluțiilor uleioase Mod de aplicare Luați frunze la fel de uscate și flori marginale floarea soarelui, amestec Pentru parte din amestec, luați părți de vodcă, insistați - săptămâni, tulpina Luați - de picături de ori pe zi pentru malarie și pentru a stimula apetitul pentru ^ "cu o înainte de mese ZMEUR -Rubus arcticus L Familia Rosaceae - Rosa-ceae Nume populare: prințesă (regiunea Perm), prințesă (Yaroslavskaya, regiunea Kirov), zmeură de pământ, mamura (regiunea Arkhangelsk), roșu nor (regiunea Kostroma) Descriere Plantă erbacee perenă cu rizom ramificat târâtor și tulpini verticale Frunzele sunt compuse, trifoliate, lung-petiolate Folioarele frunzelor compuse sunt ovate-rombice, bifurcate-dintate, păros pe dedesubt Florile sunt purpurie, cu patru până la șase petale și patru sau cinci căni Multe stamine și pistiluri merge Fructul este o drupă roșie parfumată combinată Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare* în regiunile de nord ale părții europene a URSS; în Siberia de Vest și de Est și Orientul Îndepărtat Habitat Crește în păduri umede și mlăștinoase, mlaștini, în tundră Piesa aplicabila „Bace” (fructe) și frunze timpul de colectare „Boburile” sunt recoltate în august, frunzele - în iunie - iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că „boabe” conțin zaharuri, acizi organici, vitamina C, colorant cu antociani, fitoncide Frunzele conțin taninuri Aplicație "Boabele" au antipiretice, antiscorbutice, acțiune antiinflamatoare O infuzie apoasă de „poabe” este folosită pentru a potoli setea și pentru a reduce febra în timpul boli febrile si ca remediu vitaminic in tratament si prevenirea scorbutului Pentru diaree se folosește o infuzie apoasă din frunze O infuzie apoasă de „poabe” este folosită pentru clătirea cu inflamație procese în gură și gât Din „bocuri” se prepară dulceață delicioasă și tinctură de alcool aromat WORMWOLF AUSTRIAN - Ag-temisia austriaca Jack Familia Compositae - Com-positae Denumiri populare: pelin, pelin mic, pelin de mai (cele mai multe regiunile RSFSR), teluri albe (RSS ucraineană) Descriere Plantă erbacee rizomatoasă perenă cenușiu-alb Tulpini erecte, ramificate, dens cu frunze pleacă de două ori împărțit pinnat în mici lobi liniari ascuțiți Floral coșuri larg ovoide, mici, înclinate, adunate în paniculate inflorescenţă Folioare involucrale liniare, păroase Toate florile într-un coș tubular Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Găsit în partea europeană a URSS, cu excepția Extremei Nord, în Caucaz, în regiunile nordice ale Asiei Centrale și în sudul Vestului Siberia Habitat Crește în zonele de silvostepă și stepă, de-a lungul marginilor pădurilor, pe pajişti solonetsous, în stepa nisipoasă lutoasă, păşuni şi păşuni şi în apropiere drumuri Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori? Coșuri) și frunze timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că planta conține glucozid amar absintin, rasina, acizi organici, saruri diverse acizi, vitamina C și ulei esențial Aplicație Pelinul austriac stimulează pofta de mâncare, intensifică secretia activitatea stomacului și a intestinelor și are, ca și pelinul, diuretic, coleretic, antihelmintic, diaforetic, antipiretic, pro- actiune antiemetica si anticonvulsivante si o slaba proprietate soporifica Infuzia de apă a plantei este folosită pentru a stimula apetitul și a spori activitatea tractului gastro-intestinal, cu malarie, hidropizie, boli ficat și splină, gută și ca anticonvulsivant și antiemetic mijloace Frunzele proaspete sunt aplicate pe tălpile și gambele picioarelor cu umflarea lor, iar frunzele, bătută cu albuș de ou - până la vânătăi de la vânătăi Vârfurile tulpinilor coșuri cu flori sunt aplicate pe frunte și tâmple pentru insomnie Wormwood Austrian nu trebuie utilizat de femeile însărcinate și de persoanele în vârstă obeze oameni Mod de aplicare linguriță de băutură austriacă de pelin de iarbă uscată în căni de apă clocotită (dar nu se fierbe), se scurge Luați ochelari V linguri de ori pe zi timp de /g oră înainte de masă, îndulcite după gust pelin amar - Artemisia absintium L Familia Compositae - Com-positae Descriere plantă perenă cenușiu-verzuie cu aroma caracteristică miros și gust puternic amar Frunzele sunt bipinate Floral coșurile sunt mici, sferice-ovate, colectate într-o paniculă Coșurile constau de flori tubulare galben pal Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Apare în aproape toate regiunile URSS Habitat Crește abundent ca buruiana în câmpuri, pustii, gunoi locuri de-a lungul drumurilor Uneori formează desișuri întregi Pelin aproape absolut nu este mâncat de animalele domestice și acționează dăunător de unul singur secretii pe plantele din jur Pelin Piesa aplicabila Frunze și vârfuri înflorite ale plantelor împreună cu flori timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Pelinul conține glucozide amare absintine și anabsintin, rășină, săruri de diverși acizi, amidon, vitamina C, fitoncide și ulei esențial ( %) În compoziția uleiului esențial include alcool terpenic tujol, cetonă tujonă și diverse terpene Efectul terapeutic al pelinului depinde de absintina glucozidă amară și ulei esențial Planta este otrăvitoare Aplicație Pelinul ca plantă medicinală este cunoscut de atunci timpuri străvechi, i s-a acordat o mare importanță ca remediu Este utilizat pe scară largă în medicina populară Planta stimulează pofta de mâncare, îmbunătățește digestia, stimulează activitatea stomacului și intestinelor, crește aciditatea sucului gastric și îmbunătățește secreția de bilă, distruge arsurile la stomac, antrenează gazele atunci când se acumulează, dizolvă umflarea, reduce inflamația, vindecă răni Pelinul are, de asemenea, antiseptic, antihelmintic, acțiune anticonvulsivă, antimalarică și ușoară hipnotică Pentru stimulare se folosesc o infuzie apoasă și o tinctură alcoolică din plantă apetitul, întărind activitatea tractului gastrointestinal, ca mijloc, reglarea secretiei de suc gastric, * cu dispepsie, afectiuni hepatice și vezica biliară și este folosită pentru insomnie și ca antihelmintic mijloace În medicina populară a Regiunii Autonome Karachay-Cherkess, infuzie de plante băutură pentru malarie, ulcer gastric, hipertensiune arterială, reumatism și pentru excreție viermi rotunzi În medicina populară germană, infuzia de pelin este folosită ca fiind cea mai importantă remediu gastric pentru gastrită, dureri de stomac și spasme, boli ficat și anemie Extern, o infuzie apoasă de pelin este utilizată pentru clătirea gurii în scopul de a distrugerea mirosului urât și pentru spălat, loțiuni și comprese cu vânătăi, umflături, răni purulente și ulcere Infuzie apoasă de pelin într-un amestec cu o infuzie apoasă de usturoi se folosește pentru clisme cu oxiuri Pentru insomnie iarba se pune sub pernă și se înfășoară capul într-un prosop îmbibat în infuzie pelin Scara de pelin face parte din apetisant, gastric și coleretic taxe Utilizarea internă a pelinului, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Utilizarea pe termen lung a pelinului trebuie evitată Aceasta poate provoca convulsii, halucinații și chiar fenomene mentale tulburări Utilizarea pelinului este contraindicată în timpul sarcinii Mod de aplicare ) Tinctura de alcool ia de picături de ori pe zi timp de g ore înainte de mese ) preparați linguriță de pelin în căni de apă clocotită (dar nu a fierbe) Luați / cană de ori pe zi pentru g oră D° de mâncare pelin paniculata - Artemisia paniculata Lam (Artemisia procera Willd ) Familia Asteraceae - Compositae Nume populare: kurovnik, arborele lui Dumnezeu (majoritatea regiunilor RSFSR), bodrennik (regiunea Tambov), chiliga (Kuibyshev, regiunea Saratov), cale de tractare (Tătar ASSR) Descriere Planta erbacee perena cu lemnos direct tulpini Frunzele sunt alterne, mari, de două ori sau de trei ori pinnatisectate în lobuli îngusti lanceolati Coșurile cu flori sunt ovoid-sferice, căzute, colectate în inflorescențe lungi paniculate Coșurile sunt formate din flori mici tubulare Planta are un miros aromat deosebit Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Apare în multe regiuni ale URSS și este deosebit de comună în bandă neagră de pământ Habitat Crește de-a lungul malurilor nisipoase-nsipoase ale râurilor, lacurilor și în apropiere lor Piesa aplicabila Iarbă (tulpini, frunze, coșuri cu flori) timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține bitter substanță și ulei esențial Aplicație O infuzie apoasă din plantă este utilizată pentru tulburările menstruale ciclu si cu viermi Extern, infuzia se folosește sub formă de cataplasme pentru vânătăi și luxații WORWOLF SEA (pelinul litoral) - Artemisia maritima L Familia Compositae - Compost positae Denumiri populare: pelin alb, mături albe, vierme (RSFSR), ak- Dzhussan (RSS Kârgâză) Descriere Plantă erbacee perenă cu păr alb puternic mirositoare cu rădăcină lemnoasă Tulpini numeroase, ascendente, în vârf ramificată, formând un mic gazon Frunzele sunt alternative disecat pinnat, cu lobi liniari îngusti Coșuri mici cu flori ovată, colectată într-o inflorescență paniculată comprimată Toate florile într-un coș tubular Frunzele sunt ovale, mici Vedere polimorfă, constând din diverse forme Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Apare în zonele de stepă și semi-deșertice ale URSS Habitat Crește în stepă pe sol alcalin uscat, stepă pante și aflorimente de cretă Piesa aplicabila Iarbă (tulpini, frunze, coșuri cu flori) și floare coșuri timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că planta conține glucozide amare, rășină, diverse săruri acizi, fitoncide și ulei esențial parfumat Aplicație Pelinul are antihelmintice, diuretice, actiune coleretica, antiinflamatoare si analgezica Ea îmbunătățește activitatea tractului gastro-intestinal și stimulează menstruaţie O infuzie apoasă din vârfurile tulpinilor cu coșuri de flori și frunze se bea cu tuberculoză pulmonară, dificultăți de respirație, pentru a îmbunătăți activitatea stomacului și a intestinelor si ca antihelmintic Infuzie de ierburi frecați locurile învinețite și aplicați-le cataplasme din iarba tocata Pentru cataplasme se folosește o infuzie încălzită de ierburi proaspete cu diareea copiilor (dispepsie) Ramurile proaspete sunt folosite ca un repelent pentru purici Mod de aplicare ) linguriță de ierburi uscate pelin căni de apă clocotită (dar nu se fierbe), se scurge Luați ] / pahare linguri de ori pe zi cu / oră înainte de masă, îndulcite după gust ) Se fierb linguri de iarbă poly-pi cu apă clocotită, se înfășoară în tifon Tampoanele fierbinți sunt folosite ca cataplasme pentru ameliorarea durerii pelin comun (Cernobîl) - Artemisia vulgaris L Familia Compositae - Sosh-positae Descriere plantă erbacee perenă cu ramuri purpurie murdare tulpina Frunzele sunt alterne, pinnate, verde închis deasupra, dedesubt ușoară Coșurile cu flori sunt mici, ovoide, colectate în lung dens panicule Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Apare în aproape toate regiunile URSS Habitat Crește în arbuști, râpe, maluri de râuri, grădini și grădini de legume pe sol umed Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și rădăcini timpul de colectare Iarba se recoltează în iulie - august, rădăcini - la sfârșitul toamnei Compoziție chimică Iarba conține substanțe mucoase și rășinoase, caroten (provitamina A), vitamina C (până la mg%), urme de alcaloizi și ulei esențial (până la , %) Compoziția uleiului esențial include borneol, cineol, a-tuyonă Rădăcini mai conțin taninuri, inulină și ulei esențial (până la , %), în a cărui compoziție include eter și cetonă de dihydromatricarium Pelin (Cernobîl) Aplicație Pelinul a fost mult timp folosit pe scară largă în folk medicina în multe țări Infuzia de ierburi și infuzia de rădăcini provoacă pofta de mâncare, sporesc activitatea glandele tractului gastrointestinal, accelerează menstruația și nașterea, au un efect calmant asupra sistemului nervos, suprimă convulsiile, diverse colici, ameliorează durerea și au un efect hipnotic ușor Infuzia are si proprietati diaforetice, antihelmintice si insecticide proprietăți O infuzie din plantă sau rădăcini este luată ca liniștitoare și eficientă anticonvulsivant pentru epilepsie, diverse convulsii, neurastenie și alte boli nervoase Se folosește și în absență apetit digestie proasta, colici gastrointestinale si spasme, dureroase si menstruație dificilă și ca un bun remediu pentru insomnie În Regiunea Autonomă Karachay-Cherkess, iarba este introdusă în colecție, utilizat în hipertensiune arterială În Ucraina, un decoct de rădăcini în vin alb, racit si indulcit cu miere, luat pentru tuberculoza pulmonara si altele afectiuni respiratorii În Asia Centrală, băile dintr-un decoct de ierburi sunt luate pentru răceli boli, iar frunzele zdrobite sunt aplicate pe răni pentru lor vindecare Mod de aplicare ) lingurițe de ierburi uscate insistă ore în cani R/g de apă clocotită într-un recipient sigilat, strecoară Acceptă de I/ căni de - ori pe zi timp de ore înainte de masă ) lingură de rădăcini insistă ore în Vg l apă clocotită într-un loc închis bol, strecurare Luați căni V de ori pe zi înainte de mese (în special ca mijloc de creștere a menstruației) ) lingura de radacini se fierbe minute in x/g l de struguri albi vin, insistați ore, strecurați Luați lingură de ori pe zi cu o zi înainte de mese pelin tsitvarnaya-Artemisia cina Berg Familia Asteraceae - Compositae Denumiri populare: sămânță de citvar, sămânță de Turkestan (RSFSR), darmin (RSS Kazah) Descriere Arbust de stepă peren cu multe brun-gălbui tulpini Frunzele sunt mici, verzi-cenusii, dublu pinnat impartite in lobi îngusti Coșuri cu flori numeroase, mici, alungit-ovat, ascuțit Sunt ca semințele culoare maro-verzuie, miros deosebit și gust amar picant Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Se găsește doar în URSS, în Asia Centrală Habitat Crește în stepe uscate, uneori în desișuri abundente împreună cu alte plante semidesertice Piesa aplicabila Coșuri cu flori nesuflate („semințe de citrice”) și iarbă (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iarba se recoltează în iulie - august, coșuri cu flori - înainte înflorire Compoziție chimică Coșurile cu flori conțin un activ otrăvitor substanță lactonă santonină ( - %), substanțe amare și colorante, betaină, colină, acizi malic și acetic și ulei esențial ( - %), în compoziție care include cineol, pinen, terpinen, terpineol, -camfor, carvacrol, alcool sesquiterpenic sesquiar-temisol si in cantitate mica azulenă Planta este foarte otrăvitoare Aplicație Pelinul Tsitvarnaya era cunoscut în vremuri străvechi și Acum este utilizat pe scară largă în medicina populară și științifică „Tsitvarnoe sămânța „(coșuri cu flori de pelin) este un antihelmintic eficient înseamnă (împotriva viermilor rotunzi, în special viermilor rotunzi) ulei esențial de pelin - Darminol, și într-o măsură mai mică, infuzia de apă a plantei au acțiune bactericidă, antiseptică, antiinflamatoare Infuzia de pelin și Darminol sunt folosite ca anestezic extern cu reumatism muscular și articular, nevralgie și lumbago Medicamentul santonina a fost obținut din pelin, folosit pentru rotund viermi Din uleiul esențial de pelin, se produce medicamentul guaiazulen El îmbunătățește procesele de regenerare în țesuturile deteriorate, slăbește reacții alergice și are un puternic efect antiinflamator Gvanazulene este utilizat pentru astmul bronșic și ca agent extern reumatism, arsuri, eczeme și alte boli ale pielii Utilizarea internă a pelinului ca plantă extrem de otrăvitoare (și de asemenea preparate din pelin), necesită mare grijă și obligatoriu control medical ROSII COMESTIBILE - Ly-copersicuiTi "esculentum Mill Familia nuanțelor • - Solanaceae Descriere Plantă erbacee anuală cu tulpini drepte ramificate Frunzele sunt pinnate intermitent, cu tăieturi pinnate alungite pliante Florile sunt galbene, colectate în bucle alungite Fructele sunt mari boabe suculente roșii aprinse Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea În URSS, este cultivat aproape peste tot Patria - Sud America Habitat Se cultivă pe plantații de legume, în grădini de bucătărie Piesa aplicabila Fructe și sucul lor timpul de colectare august sept Compoziție chimică Fructele conțin zaharuri, pectine, acizi organici, substante azotate, alcaloizi, saruri minerale si vitamine (caroten - provitamina A - , mg%> C - mg% Bx - , mg%, B - , mg%) Aplicație Fructele proaspete și sucul de roșii sunt folosite pentru prevenire și tratamentul poliavitaminozei Sucul proaspăt de roșii dă rezultate bune în tratamentul ulcerului gastric ' Fructele se aplică la furuncule și se mănâncă cu boli hepatice (ca agent de dizolvare a pietrelor) Ei cred că fructele intensifică activitatea glandelor sexuale Cutter INTERMEDIAR (cutter de munte) - Liba-notis intermedia Rupr Familia Umbelliferae - Umbel-liferae Descriere Plantă erbacee perenă cu înaltă, colțoasă tulpina brazdata, de culoare gri-verzuie, usor ramificata in sus lem Frunzele sunt alterne, vaginale, dedesubt verzi-albăstrui, frunzele inferioare dublu pinnat, superior - pinnat, cu un miros aromat deosebit Pliantele sunt disecate pinnat în lobi ascuțiți, lanceolati flori mic, albicios, cu cinci petale, cu un ovar inferior, colectat într-o inflorescență umbelă complexă cu involucri multifrunze Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Se găsește în multe regiuni din RSFSR Habitat Crește în pajiști, maluri de râuri, versanți de stepă, arbuști, poienile pădurii Piesa aplicabila Rădăcini, iarbă (tulpini, frunze, flori) și „semințe” (fructe) timpul de colectare Rădăcinile și „semințele” se recoltează toamna, iarba - în iunie - iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație O infuzie de „semințe” se folosește pe cale orală pentru hemoroizi, oprind menstruatie si ca diuretic si carminativ Cataplasme din rădăcina proaspătă folosit pentru durerile de dinți Planta zdrobită se aplică pe răni bun agent de vindecare a rănilor Mod de aplicare lingurițe de „semințe” tăietorului pentru a insista / oră recipient închis în cană apă clocotită Luați linguri - ori pe zi GARDEN PORTULAC - Portulaca oleracea L Familia purslane - Horn-tulacaceae Descriere O plantă anuală cu tulpini erecte ramificate, opuse frunze mici, groase, suculente, în formă de pană alungite și galbene mici flori Inaltime (lungime) cm Timp de înflorire iunie - septembrie Răspândirea Se găsește în Caucaz, în Asia Centrală, în jumătatea de sud Partea europeană a URSS, în Orientul Îndepărtat Habitat Crește în grădini de legume, paturi de flori, cca locuințe și pe locuri nisipoase peste câmpuri Uneori cultivată ca plantă, folosit pentru alimentatie Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și semințe timpul de colectare Iarba se recoltează în iunie - septembrie, semințele - în august - Septembrie Compoziție chimică Planta conține proteine, zaharuri, grăsimi, mucoase și substanțe rășinoase, acizi organici, săruri minerale, glucozide, alcaloizi ( , %) și multe vitamine A și C Aplicație Purslane este antiinflamator și diuretic proprietăți În medicina populară chineză, este folosit pentru gonoree, artrita, boli ale ficatului, rinichilor, dizenterie bacilara, paralizie origine infecțioasă și ca agent antitoxic (antidot) cu mușcături de șerpi otrăvitori și insecte Semințele sunt folosite ca extern remediu sub formă de loțiuni pentru lichenul solzos Au și soiurile de purslane crescute în paturi de flori efect terapeutic, dar într-o măsură mai mică Mod de aplicare Fierbeți lingură de plantă proaspătă timp de minute (numărând de la începutul fierberii), se lasă ore, se strecoară Luați - linguri linguri de - ori pe zi cânepă cânepă - Eupatorium cannabinum L Familia Asteraceae - Compositae Denumiri populare: cânepă de apă, migra (regiunea Oryol), sedash (sud regiuni ale RSFSR), sidach (RSS ucraineană), puieți de apă (regiunea Mogilev) Descriere Planta erbacee perena pubescenta cu tulpina dreapta Frunze opuse, adânc disecate în - lanceolate lobi ascuțiți grosier zimțați, glandulari dedesubt Florile sunt murdare roz, bisexual, tubular, cu doi lobi filiformi lungi o coloană de pistil, strânsă patru până la șase în coșuri Ambalaje de coș pro destul de lung Coșurile sunt colectate într-o paniculă corimboză densă Fructe - achene cilindrice nervurate cu un smoc dintr-un rând de peri Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Se găsește adesea în fâșia de mijloc și de sud a URSS Habitat Crește în arbuști mlăștinos, pajiști, malurile râurilor și cursuri Piesa aplicabila Rădăcini și iarbă (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Rădăcinile sunt recoltate la sfârșitul toamnei, iarba - în iunie - august Compoziție chimică Nu a fost studiat Rădăcinile și iarba au un miros deosebit și sunt amare gust Aplicație Planta are un laxativ, diuretic, diaforetic, proprietăți coleretice, antihelmintice, iar în doze mari - emetice acțiune Planta are, de asemenea, bactericid, antiinflamator și proprietăți de vindecare a rănilor O infuzie apoasă din plantă este folosită pentru diaree, pentru a spori activitatea stomac si intestine, cu icter, hidropizie, malarie, boli ale ficatului si splină În medicina populară germană, infuzia este luată la debutul gripei afecțiuni însoțite de febră, cu afecțiuni ale căilor respiratorii organe, tuse, nas care curge, ca diuretic pentru hidropizie și umflarea picioarelor și extern pentru spălare și băi locale pentru vânătăi, leziuni cutanate, ulcere și răni Mod de aplicare lingurițe de plantă uscată insistă ore la pahare cu apă fiartă rece, strecoară Luați x / căni - o dată pe zi cu - minute înainte de masă CEAI DE RINICHI - Ortosiphon stamineus Benth Familia Lamiaceae - Labi-atae Descriere Subarbust veșnic verde cu tulpini ramificate Frunzele sunt mici, opus, oval, zimțat Florile sunt mici, cu două buze, violet pal, cu lungi stamine, colectate în inflorescențe dense Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Este cultivată în Caucaz ca cultură anuală Habitat Cultivat pe plantații de plante medicinale Parte aplicată Frunze și lăstari tineri cu frunze timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Frunzele conțin glucozid amar orthosiphonip (până la , %), saponine, o cantitate mică de alcaloizi, tartric (până la , %), acizi citric și alți acizi, multe săruri de potasiu, urme de taninuri, ulei gras (până la , %), ulei esențial ( , - , %) și alte substanțe Aplicație Frunzele au un puternic efect diuretic uree corporală, acid uric și cloruri), cresc secreția glandelor gastrice și crește cantitatea de acid clorhidric liber Infuzia de frunze și infuzia de vârfuri de tulpini cu frunze sunt folosite pentru acute și boli renale cronice, însoțite de edem, în boli pietre la vezica urinara si la rinichi Ceaiul de rinichi este folosit și în clinici Este utilizat pentru tratarea pacienților cu simptome severe de arterioscleroză a creierului și hipertensiune arterială, însoțită de afectarea funcției renale și hepatice planta de asemenea utilizat în asociere cu glucozide cardiace în cardiovasculare insuficiență de gradul doi sau trei Utilizarea ceaiului de rinichi are un efect nociv Mod de aplicare linguriță de frunze de ceai de rinichi se infuzează timp de ore în cană de apă clocotită într-un recipient etanș Luați */ căni calde pentru / oră înainte de masă Cursul tratamentului este de la una la câteva luni Nalba este cu frunze rotunde (malva ghemuită) - Malva rotundifolia L (Malva pusilla Smetsov ) Familia Malvaceae - Malva-ceae Denumiri populare: nalbă cu frunze rotunde, kalachiki, prosvirki, pectoral iarbă, mucus-iarbă (RSFSR), pyshechnik (Tambov, regiunea Kuibyshev) Nalbă, cu frunze rotunde Descriere O plantă erbacee anuală cu formă de inimă rotundă mică frunze usor lobate Florile sunt mici, alb-roz, cu multe staminele fuzionate cu pistilurile pentru a forma o coloană comună Fructele sunt prosvirki Inaltime - cm Timp de înflorire iunie - septembrie Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS, cu excepția zonei arctice, pe Caucaz, în Siria, în Orientul Îndepărtat, în Asia Centrală Habitat Creste din abundenta langa case, drumuri, in campuri Piesa aplicabila Frunze timpul de colectare iunie - septembrie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicat si e Infuzia de apa din frunze are antiinflamator si acțiune emolientă, precum și proprietatea de „ruptură wat" spută groasă Se foloseste pentru tuse, catar al bronhiilor Infuzie folosit și pentru clătirea cu procese inflamatorii în cavitatea bucală și gâturile Frunze proaspete zdrobite aplicate sub formă de compresă rănile, ulcerele și furunculele, reduc inflamația În Caucaz, se mănâncă frunze de nalbă Mod de aplicare lingurite de frunze la infuzat - ore in pahare apă fiartă, strecurare Luați cana Vg de - ori pe zi Pentru clătirile iau un număr dublu de frunze NALBA DE PĂDURE - (pădure de nalbă) - Malva silvest-ris L Familia Malvaceae - Malva-ceae Denumiri populare: kalachiki, nalbă, nalbă sălbatică Descriere O plantă paroasă anuală sau perenă Frunze altern, rotund, palmat-cinco-lobate Florile sunt relativ mari, ceașcă dublă, roz Petale de corolă cu întuneric longitudinal dungi, crestate în partea de sus Numeroase stamine sunt fuzionate cu ale lor filete cu un pistil într-un tub Fructul este uscat, prosvirka, se descompune în fructe individuale (semințe) Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Se găsește în dungile de mijloc, de sud și de est partea europeană a URSS Habitat Crește în locuri pline de buruieni, în apropierea locuințelor, uneori cultivate în grădinile din față Piesa aplicabila Flori și frunze Florile devin violet când sunt uscate timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Planta conține multe substanțe mucoase, zahăr (peste %), caroten (aproximativ , l boabe, așezat într-o coastă umflată caliciul portocaliu membranos Semințe numeroase, albe, în formă de rinichi Inaltime - cm Timp de înflorire mai - iulie Physalis: - plantă, - ramură cu fructe Răspândirea Se găsește în regiunile vestice ale părții europene a URSS, pe Caucaz și Asia Centrală Cultivat pe benzile sudice și ocazional din mijloc URSS ca plantă vegetală și ornamentală Habitat Crește în păduri ușoare, de-a lungul marginilor, desișuri de arbuști, de-a lungul râpelor, grădinilor, șanțurilor și în munți în centura forestieră Creșterea în grădini grădini din față Piesa aplicabila Fructe, suc de fructe și rădăcini timpul de colectare Fructele se recoltează în iulie - septembrie, rădăcinile - toamna Compoziție chimică Fructele conțin zahăr, lămâie și altele organice acizi, urme de alcaloid, vitamina C, caroten și colorant roșu fizic-lin Aplicație Fructele sunt diuretice, coleretice, hemostatice, acțiune antiseptică, antiinflamatoare și analgezică Infuzia de ulei din cești de fructe activează epitelizarea țesuturilor Decoctul sau se ia o infuzie apoasă de fructe pentru boli de rinichi (în special, cu nefrolitiază), boli ale vezicii urinare, ficatului, boli căilor respiratorii, febră intermitentă, hidropizie, reumatism și utilizat ca diuretic, hemostatic și analgezic Unguentul din fructe este folosit extern pentru procesele inflamatorii, ca analgezic pentru dureri reumatice și alte dureri și cum un agent de vindecare care îmbunătățește regenerarea (recuperarea) țesuturilor Sucul de fructe în medicina populară din Crimeea este folosit ca remediu extern cu lichen Fructele coapte sunt consumate ca produs dietetic Mod de aplicare g boabe de physalis uscate se fierb timp de - minute în V l apă, se lasă oră, se strecoară Luați un pahar pe zi de ori pe zi zi REAL PISTACHIO (fi stash tree) - Pistacia vega L Familia Sumac - Anacardiaceae Descriere Un copac mic dioic cu scoarță ușoară Frunzele sunt complexe pinnat, cu frunze eliptice piele flori unisexuate colectate în paniculele axilare laterale Flori cu un periant simplu trei până la cinci frunze membranoase Fructul este cremos, roșu închis sau închis drupă violet Partea exterioară a pericarpului cade, cea interioară arata ca un os Sămânță cu două cotiledoane de culoare verde deschis Inaltime - m Timp de înflorire martie - mai Răspândirea Găsit sălbatic în munții Asiei Centrale Cultivat în Asia Centrală, Caucaz și Crimeea Cultura fisticului a fost cunoscut grecilor antici Patria - Asia Mică și India Habitat Cultivat în grădini Piesa aplicabila Fructe, rășină timpul de colectare august sept Compoziție chimică Semințele conțin până la % ulei gras, care include gliceride ale acizilor oleic, linoleic și saturat, proteine substanțe și săruri minerale Frunzele și fierele de pe frunze conțin taninuri substante Aplicație Proprietățile medicinale ale plantei erau bine cunoscute anticilor popoarele Este considerat un remediu puternic împotriva otrăvurilor animale Fistic ameliorează durerea de ficat, stomac și intestine, oprește vărsăturile, se ameliorează activitatea cardiacă, slăbește tusea, promovează producția de spermatozoizi, are efect stimulant si tonic Se iau o infuzie apoasă de semințe și semințe pentru tuberculoză, „toracică” boli, anemie și ca tonic după severe boli Rășina de arbore de fistic este folosită extern pentru tratarea ulcerelor și rănilor Mod de aplicare linguri de semințe de fistic mărunțite infuzați g de o oră în /% pahare de apă într-un vas închis pe un fierbinte aragaz, fără a aduce la fierbere, se răcește Luați de căni de ori pe zi zi Agitați înainte de utilizare HAMMA THURINGEN - Lavatera thuringiaca L Familia Malvaceae - Malva-ceae Denumiri populare: nalbă de câmp (Voronezh, Kirov, Saratov regiune), mâncător de unghii (regiunea Vladimir), față de câine Descriere Plantă erbacee pubescentă perenă înaltă, gri-verde Frunzele sunt alterne, mari, cu trei-cinci lobi Florile sunt mari, roz, cu petale crestate și numeroase stamine fuzionate cu pistilul în interior coloana generală Fructele sunt prosvirki Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Găsit în fâșia de sud și mijloc a părții europene URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest și de Est Habitat Crește în arbuști, margini de pădure, grădini, pajiști, în apropiere locuințe Piesa aplicabila Rădăcini, rar frunze și flori timpul de colectare Rădăcinile se recoltează toamna, frunzele și florile - în iulie - august Compoziție chimică Rădăcinile conțin o cantitate mare de mucus în frunze conține vitamina C și o cantitate mică de alcaloizi Aplicație Khatma are un efect emolient, învăluitor, actiune antiinflamatoare si analgezica Un decoct din rădăcini este folosit pentru răceli, tuse, răgușeală, boli gastrointestinale, dureri de cap, dureri, boli de piele si scrofula În Azerbaidjan, se bea un decoct de flori pentru durerea în abdomen Frunzele proaspete zdrobite sunt aplicate la furuncule, fie gâturile, abcesele, ulcerele și se prepară un unguent din frunze uscate, folosit pentru raceli si dureri reumatice proaspăt sau uscat frunzele fierte cu apă clocotită sunt folosite pentru emolienți și calmante cataplasme Khatma în acțiunea sa poate înlocui Marshmallow officinalis Mod de aplicare ) Fierbeți lingură de rădăcini de khatma timp de minute recipient închis, se lasă ore, se strecoară Luați sală de mese lingura de - ori pe zi ) linguri de pudră de frunze de chatma frecați cu linguri linguri de unt proaspăt sau vaselină Utilizați ca unguent COADA DE CAL DE CAMP - Equisetum arvense L Familia coada-calului - Equiseta-ceae Denumiri populare: pistil (cele mai multe regiuni ale RSFSR), pistil (Moscova, regiunea Kaluga), împingător (Moscova, regiunea Smolensk), pestovik (regiunea Kalinin), brad de Crăciun, alune (regiunea Mogilev) Descriere Plantă erbacee perenă cu spori rizomatoși Vară tulpini verzi, erecte, nervurate, articulate, cu ramuri, situate spire Lăstarii verzi mor pentru iarna primăvara sunt înlocuite cu lăstari de culoarea cărnii care se termină cu spori spiculete Inaltime - cm Răspândirea Se găsește aproape peste tot în URSS și mai ales în pădure zona Habitat Crește în locuri umede, lângă lacuri, mlaștini, râuri și mai departe pajiști inundabile Piesa aplicabila Lăstarii verzi de vară timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Planta conține saponină echi-zetonină, alcaloizi nicotină, echi-zetin, acid silicic solubil, oxalic, malic și acid tanic, proteine, ulei gras, amărăciune, săruri minerale, Coada-calului rășină, caroten și vitamina C Planta este otrăvitoare Aplicație Coada-calului este cunoscută de atunci ca plantă medicinală timpuri străvechi, este utilizat pe scară largă în medicina populară Plantă crește producția de urină, reduce cantitatea de proteine din ea, se îmbunătățește metabolismul general în organism, reduce umflarea de diferite origini, oprește procesele inflamatorii, vindecă rănile și are hemostatic, astringent, antiseptic și dezinfectant acțiune Un decoct și infuzie de ierburi se iau pentru bolile plămânilor și ale căilor respiratorii moduri, boli ale vezicii urinare, hemoragii interne cu malarie, inflamație a nervului sciatic Se consumă și o infuzie din plantă în colelitiază, gută și reumatism și ca diuretic în diverse edem, în special de origine cardiacă În medicina populară germană, o infuzie de ierburi este utilizată pe cale orală pentru boli organele respiratorii și ca hemostatic, și extern pentru spălare răni purulente lungi care nu se vindecă,